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Podczas swojego ostatniego posiedzenia zarzad Polskiego Zwigzku Pitki Noznej przyjat
uchwate, na mocy ktérej zmianom ulegt dokument Unifikacji Szkolenia PZPN. Jakich
korekt w nim dokonano? Ktorych kategorii wiekowych one dotycza? Dlaczego tak istotne

jest, aby grac i trenowa¢ w zgodzie z unifikacja?

- Modyfikujemy zunifikowane wczeSniej przepisy gry w pitke nozng dla poszczegdlnych
kategorii wiekowych. Te wytyczne majg strukturyzowac sSrodowisko szkoleniowe poprzez m.in.
okreslenie liczby zawodnikéw czy wymiaréw pola gry. Wszystko po to, by wspétzawodnictwo
na kazdym kolejnym etapie byto optymalne dla indywidualnego rozwoju mtodych zawodnikéw
i zawodniczek - thumaczy Marcin Dorna, dyrektor sportowy Polskiego Zwigzku Pitki Nozne;.
Wprowadzenie zmian w Unifikacji Szkolenia PZPN poprzedzita szczegdétowa analiza rozwigzan
stosowanych przez inne europejskie federacje: te wiodace, jak Hiszpania, Portugalia, Niemcy czy
Francja, a takze te, ktore infrastrukturalnie oraz klimatycznie sg bardziej zblizone do Polski.
Zebrawszy wszystkie ich pomysty (a rozwigzan jest mnostwo i sg one bardzo réznorodne)
i doktadajac do nich wiasne doswiadczenia, specjalnie powotana grupa robocza zaproponowata
pewne modyfikacje w istniejgcym od kilku lat dokumencie.

— Unifikacja nie jest dana raz na zawsze. Narzucane przez nas przepisy muszg podazac za
Swiatowymi trendami, a jednocze$nie tworzy¢ optymalne srodowisko rozwojowe. W zwigzku
z tym, ze Swiadomos$¢ i edukacja trener6w sg na coraz wyzszym poziomie, mocno wierzymy
w to, Ze dzisiaj juz nie trzeba stymulowac ich przepisami gry do tego, by zachecali swoich
podopiecznych do odwaznych zachowan, np. w fazie budowania akcji - méwi Dorna.

Stowa dyrektora sportowego PZPN odnoszg sie do zmian w przepisie dotyczacym rzutu od
bramki w kategoriach wiekowych od U-6 do U-11 (skrzat, zak, orlik). Do tej pory wykonawca

takiego rzutu mogt podac pitke wytacznie do ktérego$ z partneréw znajdujacych sie na wtasnej



potowie boiska. Od teraz ma wieksza dowolno$¢, wiacznie z mozliwosScig rozpoczecia gry
prowadzeniem pitki. Takg samg mozliwo$¢ przy wznowieniu gry z rzutu roznego zyskali dzieki
zmianom w unifikacji zawodnicy w kategorii zak. Wcze$niej gracze w tej kategorii mieli

obowigzek wykonania tego statego fragmentu gry podaniem.

Korekty w Unifikacji Szkolenia PZPN majg ponadto prowadzi¢ do bardziej ofensywnej,
proaktywnej gry. W tym celu w kategorii mtodzik (U-12 iU-13) zezwala sie na gre na duze
bramki (dotychczas dopuszczano wytgcznie bramki o rozmiarze 5x2 metry, przez co strzelenie
gola byto trudne, zwtaszcza na najwyzszym poziomie rywalizacji). Zwiekszenie bramek ma
zacheca¢ do oddawania wiekszej liczby strzatéw. To jednocze$nie motywator dla zawodnikéw
ofensywnych oraz obroncow, ktérzy chcac zapobiegac licznym uderzeniom, bedg musieli dgzy¢
do konfrontacji iaktywnie atakowaé rywala zpitkg. To wszystko mieSci sie w pojeciu
proaktywnosci.

Z faktu umozliwienia gry na duze bramki, w mtodziku wprowadzono rowniez zapis o rzucie
karnym wykonywanym z 11. metréw. W przypadku gry na mniejsze bramki w tej kategorii
wiekowej karnego w dalszym ciggu wykonuje sie z odlegtoSci dziewieciu metrow od bramki, za
to w nieznacznie wezszym polu karnym (ktorego szeroko$¢ zmniejszono o 32 centymetry - do
18 metréow).

Zwezenie pola karnego ma zwigzek ze zwezeniem catego boiska dla tej kategorii wiekowej. Do
tej pory ksztalt tego boiska bardziej niz do gry do przodu, zachecat do rozgrywania pitki
w poprzek, bedac nieadekwatnym do proporcji duzego boiska. Kilkumetrowe zmiany
wymiaréw boisk wprowadzono takze w orliku oraz w skrzacie, gdzie od teraz preferowane sg
ponadto wyzsze bramki (1,55 m) - cho¢ dopuszcza sie gre na dotychczas zapisanych w unifikacji

metrowych.



Zadnych zmian nie ma w kategoriach U-16 i U-17 (junior mtodszy), czyli najstarszych objetych
unifikacjg. Gra sie w nich doktadnie wedtug tych samych zasad co w seniorach, a wszelkie
kwestie regulujg tutaj przepisy gry w pitke nozna.

Niewiele zmienia sie rowniez w przypadku trampkarzy (U-14 i U-15), gdzie jedyna korektg jest
wprowadzenie kar minutowych zamiast zo6ttych kartek. Od 1 lipca trampkarze - wzorem
mtiodzikéw - sg karani dwuminutowym opuszczeniem boiska, przy czym trzecie wykroczenie
danego zawodnika zastugujace na dwuminutowgq kare konczy sie wykluczeniem go z gry, czyli
de facto czerwong kartka.

W najmtodszych kategoriach wiekowych, czyli skrzatach (U-6 i U-7) oraz zakach (U-8 i U-9),
catkowicie zrezygnowano zkar indywidualnych, stawiajgc na forme edukacji. Wczes$nie;j
zawodnik karany byt 2-minutowym zej$ciem z boiska, ale jego druzyna dalej grata w komplecie,

poniewaz w tym czasie zastepowat go inny gracz.

Chcac tworzy¢ srodowisko, w ktérym najmtodsi zawodnicy beda mieli jak najczestszy kontakt
z pitka, w kategorii skrzat zmniejszono liczbe graczy z czterech do trzech. Co wazne, na tym
etapie gra sie bez bramkarzy. W kategoriach U-10 oraz U-11 wprowadzono gre w 6-osobowych
sktadach na boiskach typu Orlik, podczas gdy wczeSniej grano po siedmiu na wiekszych
boiskach. Teraz mecz w tych kategoriach mozna zorganizowac albo na Orliku, albo na boisku
o wymiarach 55-60 metrow dtugosci na 35-40 metréw szerokosSci. W tym drugim wypadku
druzyny musza liczy¢ po siedmiu zawodnikow.

W kwestii liczby i zmian zawodnikow doszto do jeszcze jednej istotnej korekty. W kategoriach
od skrzata do orlika wprowadzono rekomendacje, by kazdy zawodnik rozgrywat przynajmnie;j
po 50 procent czasu gry catego zespotu. Z kolei ich druzyny musza od teraz rozegrac
przynajmniej 60 minut w czasie jednego turnieju. Bo to wtasnie turnieje (i mecze towarzyskie)

sg od 1 lipca obligatoryjng formutg rozgrywek dla ekip z kategorii od U-6 do U-11. W skrzatach



byto juz tak wczesniej, natomiast w zakach i orlikach dotychczas taka formuta byta jedynie
zalecana, a nie obowigzkowa.

Modyfikacjom ulegty takze czas gry w mtodziku, ktéry wydtuzono z godziny (2 x 30 minut) do
80 minut (2 x 40 minut), a takze wrzut w kategorii orlik (U-10 i U-11), wcze$niej wykonywany

noga, a obecnie - tak jak w starszych kategoriach - rekoma.



Unifikacja szkolenia PZPN - od sezonu 2023 / 2024

JUNIOR TRAMPKARZ MLODZIK ORLIK 2AK SKRZAT
MLODSZY ULT ) Uisiuie (ERETRS] ULt usius uriue
Ul6
B1iB2 aic D1iD2 E1iE2 F1iFfR2 GiiG2
46-40mm x 30-26m
WYMIARY BOISKA | przepisy gry w preepisy gry w 75-70m x 50- 60-55 m x 40-35m (od pola kamego do 3027 x20-18m
dhugott / sserckodt pikg notng pfhg nong 45m lub boisko typu pola karnego -
FIPN FZPN JOrkik" s2erokost orlika)
7 x 7 / standardowe 3x3 na 2 bramid
11/ mgodne 2 wymiary botska 5 / tmiany powrotne bes bramkarzy /
UCZBA | ZIMIANY preepsami gry 11 / emlany 3 [ emiany 6 2 6 / bolsko typu REXOMENDACIA: miany powrotne
ZAWODNINOW w pilke notng powrotne powrotne Orlik S0% caasu gry REXOMENDACIA:
PIPN - IMiany powrotng katdego zawodnika Minimum
REXOMENDACIA: S0% crasu gry
SO% czasu gry katdego tawodnika
kardego rawodnika
minimalny ey minimalny tgcany minkmalny lgcny
Ccras gry jednego czas gry jednego czas gry jednego
CZAS GRY 2 x 45 min, 2 x 40 min, 2 x 40 min 2espotu w tumieju to | 2espolu wtumniejuto |  2espobu w turnieju
60 min 60 min 1o
60 min.
D2:5x2m
WYMIARY BRAMEK | praepisy gry w prrepsy gryw | DA:Sx2 miub Preferowana
pitkg notng pitkg noing 732x244mra Sx2m 3x155m 3xiS55m
PZPN PIPN pody WZPN, dopusrczaine 3x 1
pod warunkiem, m
2e wazysthie
2espoly 1 daney
bigi grajq na
takie same
brambi.
(bramki
ustawione
na 16
stkach)
18x9m
praapay gry w praegisy gry w (beamia 5x2)
POLE KARNE pitke noing pitke nolng Przepisy gry 15x9m 11x7m brak
PZPN PZPN PZPN (bramka
7,322 44m)
bramka 5x2 -9 1 potowy boiska 8o
RIUT KARNY 1im 1im m 9m im pustej brambi
bramka
7324244 ~11
m
ROZPOCZECE | praepusy gry w preepisy gry w PrImpisy gry w nie moina 2dabyd nie moina rdobyt nio motna reobye
WINOWIENIE GRY plke nong pitke notng piike notng bramkl bezpodrednio | brambl bezpodrednio bramki
PZPN PZPN PZPN bezpoirednio
bramig madna bramig moina bramkg moina
RZUT WOLNY prrepsy gry w preepisy gry w preepasy gry w xdobyt 2 polawy 1dobyt 2 potowy wdobyt 2 polowy
pikg noing pitkg naing pilkg noing prrociwmnia. prrechwnika. praeciwnika,
PPN PIPN PPN Odleglodd muru S m odeglodd mury 5m, Odleglodt mury 5
m.
dowolnie 2 dowolnie 2
RZUT ROINY praegisy gry w priepey gry w prampisy gry w praepisy gry w pikg | motliwodcly podania moztwoicly
pike notng pitkg notng pilkg notng notng PZPN ub wprowadenie podania lub
PZPN PIPN PIPN pitia [ praeciwnie 3 m wprowadzenie peki
/ preeciwnik 3 m
wprowadrenie noga | wprowadeenk nogd
WRZUT praepisy gry w preepisy gry w praepay gry w praepisy gry w « mie moina rdobye | - nie moina xdoby¢
pike noing pifkg noing pitkg noing pificg noing PZPN bramid bramki
PPN PIPN FIPN berpoiredmio, bezpoirednio,
przecrwnik 3 m. praeciwnd 3 m




dowolnie 2 dowolnie 2 dowolnie z
RZUT OD BRAMKI przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w motliwoscig podania | motliwoécig podania mozliwosciy
pitke noing pilke nozng pitke noing lub wprowadzenie lub wprowadzenie podania lub
PZPN PZPN PZPN pitki pitki wprowadzenie pitki
SPALONY przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w nie obowigzuje nie obowigzuje nie obowigzuje
pitke noing pitke noing pilke noing
PZPN PZPN PZPN
2 min, 2 min,
KARY przepisy gry w 2 min., 2 min,, 2 min., 2 min., wykluczenie -
INDYWIDUALNE pitke noing wykluczenie wykluczenie zawodnik koriczy gre, brak kar, forma brak kar, forma
PZPN zespll zawsze graw edukacji edukacji
komplecie
FORMULA
ROZGRYWEK liga liga liga tylko turnieje tylko turnieje tylko turnieje
lub mecze lub mecze lub mecze
towarzyskie towarzyskie towarzyskie
przepisy gry w
OBUWIE pitke notng miekkie - tzw. miekkie - tzw. miekkie - tzw. lanki migkkie - tzw. lanki miekkie - tzw. Lanki
PZPN lanki lanki
OCHRANIACZE obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe nieobowigzkowe
BADANIA obowiazkowe obhowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe
LINIE przepisy PZPN przepisy PZPN dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne
stozki stozki stozki stokki

- Wszystkie te zmiany majg gteboki sens, wynikajacy z tego, co obserwujemy w rozgrywkach
w calym kraju oraz z tego, co dzieje sie w najlepszych federacjach pitkarskich w Europie. Nad
modyfikacjami pracowaty osoby majace doswiadczenie prowadzenia zespotéw w ujetych
w unifikacji kategoriach wiekowych. Ponadto zmiany byty konsultowane z Wojewo6dzkimi
Zwigzkami Pitki Noznej. Wszystkie wybory, ktéorych dokonaliSmy, majg stuzy¢ catemu

Srodowisku i bardzo nam zalezy, aby do realizacji przepisow podejs¢ powaznie. To warunek

zrobienia kolejnego kroku do przodu - podsumowuje Dorna.




