Witam serdecznie,

W ramach Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw, wspdlnie z Trenerem Koordynatorem Robertem
Makarewiczem, zapraszamy Trenerdw, Nauczycieli, Rodzicdw, pasjonatdw pitki noznej na
szkolenie ,,Mentalnos¢”, ktére odbedzie sie 12.02.2020(sroda) na obiektach Szkoty Podstawowej
przy ul. Lubelskiej 18 w Rejowcu Fabrycznym. Zapraszamy do aktywnego udziatu w szkoleniu i

liczymy na wysokg frekwencje. Trenerzy zapisuja sie na konferencje przez portal Pzpn24.

Plan:

16.00-17.00 Zajecia teoretyczne i panel dyskusyjny

17.00-18.00 Trening pokazowy (rocznik 2007/08) ,,Rozwigzywanie sytuacji w przewadze liczebnej w
fazie ataku”

18.00-18.45 Gra selekcyjna (rocznik 2009/10)

Zajecia praktyczne odbeda sie na hali

*Trenerze/Trenerko, jeZeli chcesz, aby Twoi podopieczni uczestniczyli w treningu lub grze selekcyjnej
prosimy o kontakt(wyrdzniajgca sie zawodniczka ma szanse trafi¢ do systemu ISOS -Internetowego
Systemu Skautingu i Obserwacji PZPN)

Zwracamy sie z prosbg o rozpropagowanie tego wydarzenia wérdd zainteresowanych osob.

Po zakoriczeniu treningu odbedzie sie dystrybucja materiatéw i publikacji Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej dotyczgcych szkolenia dzieci i mtodziezy, w tym nowej pozycji Program Szkolenia PZPN w
oparciu o program AMO.

Do zobaczenial!
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