WYKAZ SPRZETU SPORTOWEGO | OSOBISTEGO

na pitkarski obdz sportowy ,,Pitkarskie Talenty 2016” r.

organizowanego przez Chetmski Okregowy Zwiazek Pitki Noznej

w dniach 08.08. —17.08.2016 r. w PORONINIE

I. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
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1. SPRZET DO TRENINGU | CODZIENNEGO UZYCIA

. Koszulka do treningu;

. Spodenki do treningu;

. Getry (skarpeto-getry) do treningu;

. Skarpety (wg uznania rodzicéw);

. Pitka nozna rozm. 5;

. Dres treningowy;

. Peleryna przeciwdeszczowa, ortalion lub kpl. Ortalionowy;
. Ciepta kurtka;

. Ciepty sweter (bluza, ,polarek”);

. Spodnie dtugie;

Obuwie pitkarskie (lanki, turf);
Buty ,,haléwki” /do treningu na ,Orliku”/;
Ochraniacze;
Buty do chodzenia i na wycieczki w goéry
Klapki pod prysznic i na plaze;
Ciapy (klapki) do chodzenia w budynku;
Spodenki kapielowe i czepek do ptywania;
Czapka z daszkiem;
Bielizna osobista (slipy, podkoszulki);
Pidzama;

2. PRZYBORY TOALETOWE

. Recznik;

. Mydto;

. Szampon;

. Szczoteczka, pasta do zebdw;

. Chusteczki higieniczne;

. Krem (nawilzajacy, przeciwstoneczny);

3. INNE

. Wypetniona karta kolonijna;

. Legitymacja szkolna (wazna) lub paszport;

. Bandaz elastyczny (opaska);

. Aviomarin (lub inny srodek) — w przypadku choroby lokomocyjnej;

POZOSTALE WYPOSAZENIE - (nieobowiazkowe, ktére moze by¢ przydatne)

- okulary przeciwstoneczne;

- okulary do ptywania;

- bidon na napoje;

- maty plecak na wycieczki ;

- aparat fotograficzny;

- ksigzki lub gry planszowe na niepogode (1-2 szt.);

UWAGA !!!

W PRZYPADKU, GDY DZIECKO ZLE ZNOSI PODROZ LUB
MA SKLONNOSCI DO PRZEZIEBIEN, UCZULEN ITP — PROSIMY
O PRZEKAZANIE INFORMACII NA PISMIE ORAZ NIEZBEDNYCH LEKOW

WYJAZD : 08.08.2016 r. (poniedziatek) 6:15 — zbidrka / 6:30 - WYJAZD
ze stadionu miejskiego w Chetmie przy ul. | Putku Szwolezeréw 15
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