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Sędzie / Sędziow
ie 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test składa się z 2 części: 

•
Test szybkości (R

S
A – m

ierzą zdolność sędziego do w
ykonania 

pow
tarzalnych sprintów

 na dystansie 40 m
). 

•
Test w

ytrzym
ałości (Test interw

ałow
y - ocenia zdolność sędziego 

do w
ykonania serii biegów

 o w
ysokiej intensyw

ności na odcinkach  

75 m
, przeplatane chodem

 na odcinkach 25m
.   



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test szybkości 

•
6 x 40m

  

•
P

rzerw
a pom

iędzy sprintam
i – 60’’ 

•
D

ystans od linii startu do fotokom
órki startow

ej – 1,5m
 

•
S

tart – statyczny (S
ędziow

ie pow
inni się ustaw

iać tak, aby stopa, 

którą staw
iają z przodu dotykała „linii startow

ej”). 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test szybkości 

 •
Jeżeli sędzia nie zaliczy jednego z sześciu biegów, m

usi otrzym
ać 

siódm
ą próbę, natychm

iast po szóstym
 biegu.  

•
Jeżeli sędzia nie zaliczy dw

óch z siedm
iu biegów, to taki test jest 

niezaliczony. 

 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test szybkości 
 C

zasy dla sędziów
 (Lim

ity PZPN
) 

 
 

    C
zasy dla sędzi (Lim

ity PZPN
) 

 

Lim
it 

FIFA
, Top A

m
ator A

, B
, C

, 3 liga  
6,00 

4 Liga 
6,10 

K
lasa okręgow

a 
6,20 

Lim
it 

FIFA
, E

kstraliga 
6,40 

I Liga 
6,50 

O
kręgi 

6,60 
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Sędzie / Sędziow
ie 

Test w
ytrzym

ałości 

 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test w
ytrzym

ałości 

 •
S

ędziow
ie pokonują w

yznaczony dystans w
  interw

ale: 75 m
 bieg z 

w
ysoką intensyw

nością oraz 25 m
 m

arsz. 

•
Tem

po jest regulow
ane przez pliki dźw

iękow
e audio, które 

odpow
iadają kategorii sędziego.  

•
S

ędziow
ie m

uszą startow
ać z pozycji stojącej.  

•
S

ędziom
 nie w

olno startow
ać przed sygnałem

 gw
izdka.  



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test w
ytrzym

ałości 

•
N

a końcu każdej strefy biegu, każdy sędzia m
usi w

biec w
 „strefę 

chodu” przed dźw
iękiem

 sygnału gw
izdka.  

•
S

trefa chodu zaznaczona jest pachołkiem
 znajdującym

 się 1,5 m
 

przed i 1,5 m
 za linią 75 m

. 

•
Jeżeli sędzia nie zdąży postaw

ić stopy w
 strefie chodu przed 

sygnałem
, otrzym

a ostrzeżenie od egzam
inatora.  

•
Jeżeli sędzia po raz drugi nie zdąży postaw

ić stopy w
 strefie chodu 

przed sygnałem
 gw

izdka, egzam
inator w

yklucza takiego sędziego 

z dalszego biegu i inform
uje go o niezaliczeniu testu. 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Test w
ytrzym

ałości 
 C

zasy dla sędziów
 (Lim

ity PZPN
) 

 
 

    C
zasy dla sędzi (Lim

ity PZPN
) 

 

Interw
ał 

D
ystans 

FIFA
, Top A

m
ator A

, B
, C

, 3 liga  
15’’/18’’ 

4800 

4 Liga 
15’’/20’’ 

4000 
K

lasa okręgow
a 

15’’/22’’ 
4000 

Interw
ał 

D
ystans 

FIFA
, E

kstraliga 
17’’/20’’ 

4000 

I Liga 
17’’/22’’ 

4000 
O

kręgi 
17’’/24’’ 

4000 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Protokół testu: 
•

R
ozgrzew

ka 

•
6 x 40m

 

•
Przerw

a 6’ - 8’ 

•
Test interw

ałow
y 

•
R

ozbieganie 



A
systentki / A

systenci 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test składa się z 3 części: 

•
Test zm

iany kierunków
 - C

O
D

A (ocenę zdolności sędziego 

asystenta do zm
iany kierunku). 

•
Test szybkości (R

S
A – m

ierzą zdolność sędziego do w
ykonania 

pow
tarzalnych sprintów

 na dystansie 40 m
). 

•
Test w

ytrzym
ałości (Test interw

ałow
y - ocenia zdolność sędziego 

do w
ykonania serii biegów

 o w
ysokiej intensyw

ności na odcinkach  

75 m
, przeplatane chodem

 na odcinkach 25m
.   



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

C
O

D
A 

 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

C
O

D
A – naw

ierzchnia: sztuczne lub naturalne boisko 

 •
1 x C

O
D

A (tylko 1 pow
tórzenie)  

•
P

achołki m
uszą być ustaw

ione zgodnie z ilustracją. D
ystans 

m
iędzy punktem

 A i B
 w

ynosi 2 m
. D

ystans m
iędzy punktem

 B
 i C

 

w
ynosi 8 m

. 

•
Linia startow

a m
usi być oznaczona 0,5 m

 przed bram
ką 

fotokom
órki (A

). 

•
S

tart – statyczny (A
systenci pow

inni się ustaw
iać tak, aby stopa, 

którą staw
iają z przodu dotykała „linii startow

ej”). 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

C
O

D
A

 

•
S

ędziow
ie asystenci biegną sprintem

 10 m
 do przodu (z punktu A 

do C
), 8 m

 przem
ieszczają się krokiem

 dostaw
nym

 w
 lew

o (z 

punktu C
 do B

), 8 m
 przem

ieszczają się krokiem
 dostaw

nym
 w

 

praw
o (z punktu B

 do C
) i 10 m

 biegną sprintem
 (z punktu C

 do A
). 

•
Jeżeli sędzia asystent upada lub potyka się, pow

inien otrzym
ać 

dodatkow
y krótki bieg. 

•
Jeżeli sędzia asystent nie zaliczy jednego z biegów, m

usi otrzym
ać 

dodatkow
ą próbę.  

•
Jeżeli sędzia nie zaliczy dw

óch biegów, to taki test jest 

niezaliczony. 

 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

C
O

D
A 

 C
zasy dla asystentów

 (Lim
ity PZPN

) 
 

 
    C

zasy dla asystentek (Lim
ity PZPN

) 
 

Lim
it 

FIFA
, A

systenci szczebla centralnego 
10,00 

S
zczebel regionalny 

10,10 
K

lasa okręgow
a 

10,20 

Lim
it 

FIFA
 

11,00 

E
kstraliga, I liga 

11,10 
K

lasa okręgow
a 

11,20 
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A
systentki / A

systenci 

Test szybkości 

•
5 x 30m

  

•
P

rzerw
a pom

iędzy sprintam
i – 30’’ 

•
D

ystans od linii startu do fotokom
órki startow

ej – 1,5m
 

•
S

tart – statyczny (S
ędziow

ie pow
inni się ustaw

iać tak, aby stopa, 

którą staw
iają z przodu dotykała „linii startow

ej”). 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test szybkości 

 •
Jeżeli sędzia nie zaliczy jednego z pięciu biegów, m

usi otrzym
ać 

szóstą próbę, natychm
iast po piątym

 biegu.  

•
Jeżeli sędzia nie zaliczy dw

óch z sześciu biegów, to taki test jest 

niezaliczony. 

 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test szybkości 
 C

zasy dla asystentów
 (Lim

ity PZPN
) 

 
 

    C
zasy dla asystentek (Lim

ity PZPN
) 

 

Lim
it 

FIFA
, S

zczebel centralny 
4,70 

S
zczebel regionalny 

4,80 
K

lasa okręgow
a 

4,90 

Lim
it 

FIFA
 

5,10 

E
kstraliga, I Liga 

5,20 
O

kręgi 
5,30 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test w
ytrzym

ałości 

 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test w
ytrzym

ałości 

 •
S

ędziow
ie pokonują w

yznaczony dystans w
  interw

ale: 75 m
 bieg z 

w
ysoką intensyw

nością oraz 25 m
 m

arsz. 

•
Tem

po jest regulow
ane przez pliki dźw

iękow
e audio, które 

odpow
iadają kategorii sędziego.  

•
S

ędzia m
uszą startow

ać z pozycji stojącej.  

•
S

ędziom
 nie w

olno startow
ać przed sygnałem

 gw
izdka.  



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test w
ytrzym

ałości 

 •
N

a końcu każdej strefy biegu, każdy sędzia m
usi w

biec w
 „strefę 

chodu” przed dźw
iękiem

 sygnału gw
izdka. 

•
S

trefa chodu zaznaczona jest pachołkiem
 znajdującym

 się 1,5 m
 

przed i 1,5 m
 za linią 75 m

. 

•
Jeżeli sędzia nie zdąży postaw

ić stopy w
 strefie chodu przed 

sygnałem
, otrzym

a ostrzeżenie od egzam
inatora.  

•
Jeżeli sędzia po raz drugi nie zdąży postaw

ić stopy w
 strefie chodu 

przed sygnałem
 gw

izdka, egzam
inator w

yklucza takiego sędziego 

z dalszego biegu i inform
uje go o niezaliczeniu testu. 



Test FIFA 2016 

A
systentki / A

systenci 

Test w
ytrzym

ałości 
 C

zasy dla asystentów
 (Lim

ity PZPN
) 

 
 

    C
zasy dla asystentek (Lim

ity PZPN
) 

 

Interw
ał 

D
ystans 

FIFA
, S

zczebel centralny 
15’’/20’’ 

4000 

S
zczebel regionalny 

15’’/22’’ 
4000 

K
lasa okręgow

a 
15’’/24’’ 

4000 

Interw
ał 

D
ystans 

FIFA
 

17’’/22’’ 
4000 

E
kstraliga, I Liga 

17’’/24’’ 
4000 

O
kręgi 

17’’/26’’ 
4000 



Test FIFA 2016 

Sędzie / Sędziow
ie 

Protokół testu: 
•

R
ozgrzew

ka 

•
C

O
D

A  (boisko sztuczne lub naturalne) 

•
Przerw

a 2’ – 4’ 

•
5 x 30m

  

•
Przerw

a 6’ - 8’ 

•
Test interw

ałow
y 

•
R

ozbieganie 



D
ziękuję za uw

agę 


