POSTANOWIENIA POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
DO PRZEPISOW GRY 2016/17

ARTYKUL 1 — Polegry

Wymiary pola gry

1. Zawody mistrzowskie Ekstraklasy sg rozgrywane na polach gry o dtugosci 105 m i szerokosci
68 m. Wszelkie odstepstwa od tego przepisu sg mozliwe jedynie za zgodg Komisji ds. Licenciji
Klubowych PZPN.

Zawody mistrzowskie | i 1l ligi moga by¢ rozgrywane jedynie na polach gry, ktérych dtugosé
wynosi 100-105 m, a szeroko$¢ — 64-68 m.

2. Wszystkie inne pola gry nalezy wyznacza¢ w wymiarach okreslonych przepisami licencyjnymi
dla danej klasy, zgodnie z Przepisami Gry i protokotem weryfikac;ji.

Oznaczenie pola gry

3. Prowadzenie zawodow bez wyraznie oznaczonych linii majgcych zasadnicze znaczenie dla
prawidtowego przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te na polecenie sedziego musza byc¢
poprawione.

4. Linia srodkowa jest linig neutralng — nalezy jednoczesnie do jednej i drugiej potowy pola gry.

Zawodnik znajdujacy sie na linii sSrodkowej uwazany jest za zawodnika przebywajgcego na swojej
potowie pola gry.

5. Na zawodach szczebla centralnego organizator powinien:

okresli¢ maksymalng liczbe fotograféw wokét pola gry,

e wyznaczy¢ linie fotografa poza liniami bramkowymi co najmniej 3 metry od tych linii,
(chyba ze regulamin danych rozgrywek stanowi inacze)j)

zakazac¢ fotografom przekraczania tych linii,

zabroni¢ uzywania lamp btyskowych,

jednolicie oznakowac uprawnionych fotoreporterow.

Choragiewki

6. Choragiewki rozne i $srodkowe o wymiarach 30 cm x 40 cm powinny by¢ koloru jasnego.

7. Drzewce chorggiewek muszg by¢ umocowane w podtozu tak, aby poddawaty sie naporowi
zawodnikow.

8. Sedziemu nie wolno prowadzi¢ zawoddéw bez chorggiewek roznych, a zawodnikom nie wolno
ich usuwa¢ lub odchylaé. Uszkodzona chorggiewka rozna musi zosta¢ zastgpiona inng
chorggiewka.

Bramki

9. Stupki bramkowe i poprzeczki majg szerokosc¢ i gtebokos¢ 10-12 cm.

10. Stosowanie siatek bramkowych jest obowigzkowe. Siatki muszg by¢ wykonane z materiatow
nie zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikow.

Weryfikacja pola gry

11. Kazde pole gry i jego najblizsze otoczenie przeznaczone do rozgrywania zawoddw musi by¢
zweryfikowane. Komisja sporzgdza protokot weryfikacji w dwoéch egzemplarzach, z ktérych jeden
otrzymuje gospodarz obiektu i ma obowigzek umiesci¢ go w szatni sedziowskiej na widocznym
miejscu.

12. O przydatnosci pola gry do zawoddéw rozstrzyga sedzia w dniu zawodow. Bierze pod uwage
stan nawierzchni, jego niezbedne wyposazenie oraz oznakowanie. Ocenia rowniez, czy stan
przygotowanego do zawodow pola gry nie zagraza bezpieczenstwu uczestnikow. Decyzja
podjeta przez sedziego jest ostateczna.

13. Jezeli usterki, ktére zdaniem sedziego rzutowaty na negatywng ocene przydatnosci pola gry
do zawoddow nie zostang usuniete, to zawody zardwno mistrzowskie, jak i towarzyskie nie moga
sie odbyc.

14. Jezeli stan pola gry, na skutek warunkow atmosferycznych, uniemozliwia prawidtowe
przeprowadzenie zawodow gtoéwnych, sedzia wyznaczony do prowadzenia przedmeczu winien



zgtosi¢ swoje zastrzezenia organizatorowi zawodow. W tym przypadku organizator musi
przenies¢ przedmecz na inne pole gry lub odwotaé go.

15. Jezeli w czasie zawodow zostanie uszkodzona bramka, chorggiewka rozna lub linie majgce
zasadnicze znaczenie dla prawidiowego przebiegu gry stang sie niewidoczne, wowczas sedzia
nie konczy zawoddéw przed uptywem ustalonego czasu gry, lecz poleca organizatorowi zawodow
usuniecie usterek. Jezeli organizator nie jest w stanie tego zrobi¢ w ustalonym realnym czasie,
zawody nalezy zakohczy¢. Sedzia winien wyczerpa¢ wszystkie srodki i mozliwosci pozwalajgce
na doprowadzenie zawodow do konca.

16. Na zawodach druzyn miodziezowych, gdzie odrebne regulaminy rozgrywek przewidujg gre na
mate, przenosne bramki, sedzia ma obowigzek doktadnie sprawdzi¢, czy stan tych bramek nie
zagraza bezpieczenstwu zawodnikOw oraz czy sg one dobrze przymocowane do poditoza i
zabezpieczone przed przewrdéceniem sie.

17. Przeszkody state znajdujgce sie w bezposrednim otoczeniu pola gry, mogace stanowi¢
zagrozenie dla bezpieczehstwa zawodnikéw, muszg by¢ usuniete albo odpowiednio
zabezpieczone przed rozpoczeciem zawoddw, o ile znajdujg sie blizej niz 3 m od linii bocznej lub
5 m od linii bramkowe;.

18. Bezposrednie otoczenie pola gry wyznaczane jest wewnatrz jego ogrodzenia; w jego sktad
wchodzi tez tunel prowadzacy do szatni.

Zastrzezenia dotyczgce stanu pola gry

19. Zastrzezenia dotyczgce stanu pola gry mogg by¢ wnoszone do sedziego przed
rozpoczeciem, jak tez w trakcie zawoddw. Zastrzezenia muszg by¢ przez sedziego zbadane, a w
przypadkach uzasadnionych sedzia musi — poprzez kapitana druzyny gospodarzy — wyznaczy¢
organizatorom zawoddw czas na usuniecie ewentualnych usterek.

20. Sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawoddw tres¢ zastrzezen dotyczacych stanu pola
gry i wydane zarzadzenia, tylko jesli miato to praktyczne znaczenie (np. op6znione rozpoczecie
meczu).

Organizacja widowisk pitkarskich

21. Organizator zawoddéw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spokoju publicznego na
widowni i obiekcie, na ktérym rozgrywane sg zawody przed ich rozpoczeciem, w czasie ich
trwania, jak i po ich zakonczeniu. Organizator zawodéw musi zabezpieczy¢ niezbedng ilos¢
odpowiednio oznakowanych stuzb porzgdkowych.

22. Organizator zawodow musi przygotowac¢ dla druzyn oraz sedziéw oddzielne, odpowiednio
wyposazone szatnie znajdujgce sie w poblizu pola gry. Przez okres ich uzytkowania muszg one
pozostawac pod statym nadzorem organizatora zawoddw.

23. Przejscia dla uczestnikow zawodow pomiedzy szatnig a polem gry powinny by¢ odpowiednio
zabezpieczone lub wyodrebnione od miejsc przeznaczonych dla publicznosci.

24. Organizator zawodéw musi zapewni¢ uczestnikom rozgrywanych zawodow oraz publicznosci
pomoc medyczng w zakresie okreslonym przez regulamin danych rozgrywek przez caty czas ich
trwania.

25. Organizator zawodow ma obowigzek zakaza¢ wstepu na obiekt, na ktérym rozgrywane sag
zawody, osobom nietrzezwym. Osoby zakiécajgce porzadek, prowokujgce do agresji, wznoszace
ordynarne okrzyki muszg by¢ bezzwitocznie usuniete poza obiekt sportowy. Odpowiednie
zarzadzenia informujgce publicznos¢ muszg by¢ zawarte w regulaminach umieszczonych w
miejscach tatwo dostepnych i widocznych.

26. Zawody nie mogg odbywa¢ sie w zadnym przypadku na polach gry zamknietych na mocy
decyzji zwigzkowego organu dyscyplinarnego lub panstwowej wladzy administracyjnej. Przed
kazdymi zawodami sedziowie oraz delegaci/obserwatorzy PZPN majg obowigzek sprawdzenia
dokumentéw zezwalajgcych na przeprowadzenie zawoddw na danym polu gry.

ARTYKUL 2 — Pitka

Systemy uzywania pitek
1. Mecz moze by¢ rozgrywany systemem tradycyjnym lub wielopitkowym.
2. Na zawodach szczebla centralnego obowigzuje system wielopitkowy.



3. W systemie tradycyjnym do gry uzywa sie tej samej pitki meczowej, a pitki zapasowe uzyte sg
tylko wtedy, gdy pitka meczowa peknie, stanie sie niezdatna do gry lub zostanie wykopnieta tak
daleko, ze zdaniem sedziego uzycie pitki zapasowej znaczgco przyspieszy wznowienie gry.

4. W systemie wielopitkowym do gry uzywa sie wszystkich pitek (minimum o$miu), z ktérych
jedng toczy sie gra, a pozostate rozmieszczone sg rownomiernie wokét pola gry i znajdujg sie w
posiadaniu przeszkolonych chtopcéw do podawania pitek. W kazdej chwili, gdy pitka wyjdzie z
gry, chtopiec, ktory jest najblizej zawodnika oczekujgcego na powrét pitki, winien podac¢ swojg
pitke do tego zawodnika — gra jest kontynuowana tg pitka.

5. Chtopcy do podawania pitek winni nosi¢ stroje sportowe tego samego koloru, lecz réznego od
koloréw noszonych przez obie druzyny na polu gry, zawodnikow rezerwowych oraz sedziow.

Ocena przydatnosci i wybor pitek do gry

6. O przydatnosci pitek do gry rozstrzyga wytacznie sedzia.

7. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia zobowigzany jest dokonac¢ wyboru pitek oraz sprawdzi¢
ich cechy fizyczne: wage, obwdd i cisnienie zgodnie z Art. 2.

8. Wybrane do gry pitki pozostajg pod kontrolg sedziéw do kornca zawodow.

9. Sedzia powinien w kazdym przypadku zarzadzi¢ zmiane pitek w czasie trwania zawodéw,
jezeli jego zdaniem zmiana ta utatwi zawodnikom gre, a widzom jej obserwacje.

Zmiana pitki niezdatnej do gry

10. Jezeli podczas zawodow pitka oraz pitki zapasowe stang sie niezdatne do gry, wzglednie
zabraknie pitki do kontynuowania gry — sedzia nie konczy zawodoéw przed uptywem ustalonego
czasu, lecz wyznacza realny czas na dostarczenie pitki zdatnej do gry. Niedostarczenie przez
organizatora zawodow zdatnej do gry pitki w wyznaczonym czasie zobowigzuje sedziego do
zakonczenia zawodow (z zastrzezeniem pkt 11).

11. Jezeli organizatorzy dostarczg pitke po zakonczeniu zawodéw z powodu jej braku, a obie
druzyny znajdujg sie ciggle na boisku bgdz w drodze do szatni, to zawody te — o ile pozwolg na to
warunki atmosferyczne (zapadajgce ciemnosci) — powinny by¢ kontynuowane.

Obowiazki organizatora zawodéw

12. Podczas zawoddw szczebla centralnego, organizator zobowigzany jest do zapewnienia
minimum szesciu chtopcow do podawania pitek. Musi on pouczy¢ ich o koniecznosci szybkiego
dostarczania pitki zawodnikom.

Niewywigzywanie sie chtopcéw do podawania pitek z tych obowigzkow musi by¢ odnotowane
przez sedziego w sprawozdaniu.

Zwiazki Pitki Noznej okreslajg w swych regulaminach, w ktorych klasach rozgrywkowych istnieje
obowigzek zapewnienia chtopcéw do podawania pitek.

Zagrywanie pitka w poblizu pola gry

13. Zabrania sie zawodnikom rezerwowym i chtopcom do podawania pitek zagrywania przez nich
pitkg poza polem gry w czasie trwania zawoddéw. Obowigzkiem sedziéw jest niedopuszczenie do
tego rodzaju postepowania.

ARTYKUL 3 - Zawodnicy

Zawodnicy

1. Druzyna moze wpisa¢ do protokotu maksimum siedmiu zawodnikow rezerwowych, chyba ze
regulamin rozgrywek dopuszcza inng mozliwosc.

2. Zawodnik nie posiadajgcy aktualnie waznej karty zdrowia nie moze zosta¢ dopuszczony do
wziecia udziatu w zawodach.

Kapitan druzyny

3. Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Prawo zwracania sie do sedziego w sposoéb taktowny, w
sprawach dotyczagcych zawodow, przystuguje wytgcznie kapitanowi druzyny i tylko w czasie
przerwy w grze. Na ewentualne pytanie kapitana druzyny, sedzia udziela zwieztej i jednoznaczne;j



odpowiedzi, nie dopuszczajgc do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywac¢ dezaprobaty dla
decyzji sedziego.

Jezeli z jakichkolwiek powoddéw kapitan opuszcza boisko przed koncem zawodow, winien
przekaza¢ swojemu zastepcy wyrdzniajgcg go opaske. Fakt ten sedzia musi opisa¢ w
sprawozdaniu tylko gdy ma to praktyczne znaczenie (np. sktadanie protestu przez nowego
kapitana).

Sktady druzyn

4. Przed rozpoczeciem kazdych zawoddw kierownicy druzyn wpisujg czytelnie do protokotu
imiona i nazwiska zawodnikow oraz zawodnikéw rezerwowych. Kapitan i kierownik kazdej
druzyny, czytelnie podpisujg wypetnione skfady druzyn, poswiadczajgc w ten sposob uprawnienia
do udzialu w zawodach zgtoszonych przez nich zawodnikéw i zawodnikéw rezerwowych.
Nazwiska kapitanéw druzyn muszg by¢ oznaczone skrotem ,kpt”. Do wziecia udziatu w
zawodach uprawnieni sg jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu przed
rozpoczeciem meczu.

5. Oba zespoty muszg dostarczy¢ wypetniony protokét do sedziego najpozniej:

e 75 minut przed rozpoczeciem zawodow - w Ekstraklasie, i Il lidze,

¢ 60 minut przed rozpoczeciem zawodéw — w Centralnej Lidze Juniorow, Ekstralidze i |

lidze kobiet, w Il lidze,

e 45 minut przed rozpoczeciem zawodéw — w pozostatych klasach, chyba ze regulamin

danych rozgrywek stanowi inaczej.
Pierwszych 11 zawodnikdéw rozpoczyna zawody, pozostali sg zawodnikami rezerwowymi.
6. Po tym jak protokot zostat wypetniony, podpisany oraz przekazany sedziemu i jezeli zawody
nie zostaty jeszcze rozpoczete, majg zastosowanie nastepujgce instrukcje:

a) Jezeli ktorykolwiek z pierwszych 11 zawodnikdw nie jest zdolny do rozpoczecia
zawodow z jakiejkolwiek przyczyny, moze by¢ zastgpiony przez jednego z zawodnikéw
rezerwowych. Takie zastgpienie nie pomniejszy liczby zawodnikdw rezerwowych.
Zawodnik ten ma prawo by¢ na fawce rezerwowych i wejS¢ na boisko w pdzniejszej
fazie gry. Podczas zawoddw nadal mozna wymienic liczbe zawodnikow wynikajgcg z
regulaminu rozgrywek.

b) Jezeli ktorykolwiek z zawodnikow rezerwowych nie moze wyjs¢ na boisko z jakiejkolwiek
przyczyny, nie moze by¢ zastgpiony, co oznacza, ze liczba zawodnikdéw rezerwowych
zostanie pomniejszona, z zastrzezeniem pkt. c.

c) Jezeli bramkarz wpisany do sprawozdania nie moze wzig¢ udzialu w zawodach z
jakiejkolwiek przyczyny, inny bramkarz niewpisany uprzednio do sprawozdania moze go
zastgpic.

7. Zawodnik moze petni¢ rownoczesnie funkcje jednego z treneréw (réwniez asystent trenera,
trener bramkarzy itp.) oraz kierownika druzyny. Zawodnikowi nie wolno petni¢ réwnoczesnie
zadnej funkcji zwigzanej z opiekg medyczng (lekarz, masazysta, fizjoterapeuta, itp.).

8. W razie naruszenia Przepisow Gry przez zawodnika petnigcego réwniez funkcje opisane w pkt.
7, sankcje karne sg stosowane jak w przypadku przewinien zawodnika, zawodnika rezerwowego i
zawodnika wymienionego.

Niekompletny skitad druzyny

9. Druzyna rozpoczynajgca zawody w niekompletnym sktadzie — liczgca mniej niz 11 zawodnikow
— moze w ciggu catego okresu trwania zawodow uzupetni¢ swdj sktad zawodnikami wpisanymi do
protokotu. O uzupetnianiu podstawowego sktadu druzyny sedzia musi zosta¢ powiadomiony
przez jej kapitana bgdz kierownika druzyny. Uzupetnianie nie zmniejsza liczby dopuszczalnych
wymian.

Wejscie i opuszczenie pola gry przez zawodnika

10. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mégt (po
sprawdzeniu ubioru i przeprowadzeniu losowania) punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczaé
zawody. Taki sam obowigzek musi by¢ przestrzegany przez druzyny po zakonczeniu przerwy
miedzy pierwszg i drugg potowg zawodow, a takze ewentualnych dogrywek.

11. Zawodnik od momentu otrzymania od sedziego zgody na opuszczenie pola gry, do czasu
jego opuszczenia, nie moze bra¢ udziatu w grze. Jezeli zawodnik, zanim opusci pole gry, bierze



udziat w grze, zostanie napomniany za niesportowe zachowanie. Przerwana gra zostanie
wznowiona rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia.

12. Zawodnik, ktérego wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego, powinien na nig czekac¢ do
czasu otrzymania od sedziego przyzwalajgcego znaku.

Prawo zezwolenia zawodnikowi wejscia na pole gry nie moze by¢ scedowane na innego czionka
zespotu sedziowskiego.

Wymiana zawodnika

13. Regulamin kazdych rozgrywek okresla maksymalng liczbe wymian zawodnikéw, do ktorej

uprawniona jest druzyna podczas trwania zawodow,

14. Procedura wymiany zawodnikéw:

e jedna z osob funkcyjnych, wzglednie sam zawodnik wchodzgcy, wrecza sedziemu
technicznemu, wzglednie sedziemu asystentowi nr 1, kartke wymiany, ktéra zawiera imiona,
nazwiska i numery obu zawodnikow (wymienianego i wchodzgcego na jego miejsce), minute
wymiany i nazwe zainteresowanej druzyny,

e zawodnik rezerwowy — wchodzacy do gry — oczekuje przy linii srodkowej na pozwolenie
sedziego na wejscie na pole gry (towarzyszy¢ mu moze w tym czasie jedna osoba funkcyjna),

e wymiana odbywa sie w przerwie w grze, zawodnikowi wchodzgcemu wolno wej$¢ na boisko
po sprawdzeniu prawidtowosci ubioru, po uprzednim opuszczeniu go przez schodzgcego
wspotpartnera,

e sedziowie powinni przyspiesza¢ procedure wymiany zawodnikow tak, aby nie traci¢
niepotrzebnie czasu trwania zawodow.

15. W zawodach prowadzonych z udziatem klubowych sedziéw asystentéw wymiana zawodnika

nastepuje na wniosek kapitana druzyny. Obowigzki sedziego asystenta w zakresie wymiany

zawodnika przejmuje sedzia.

16. Jezeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika przeznaczonego do wymiany, zanim zawodnik

rezerwowy wejdzie na pole gry, zrezygnowano z wymiany, to zawodnik, ktéry opuscit juz boisko

moze powrdéci¢ na nie za zgodg sedziego.

Zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne

17. W strefie technicznej, poza zawodnikami rezerwowymi, mogg przebywaé osoby funkcyjne.
Ich imiona, nazwiska i funkcje muszg by¢ wpisane do protokotu przed zawodami. Liczbe i funkcje
tych osob okreslajg regulaminy rozgrywek.

18. Tylko jedna sposrdd oséb funkcyjnych w danej chwili jest upowazniona do przekazywania
taktycznych uwag swojej druzynie. Osoba ta moze przesungc¢ sie do przodu strefy i przebywac
tam bez ograniczen, ale caty czas musi sie odpowiednio zachowywac.

19. Zawodnicy rezerwowi (poza sytuacjg opisang w pkt. 7) nie sg upowaznieni do udzielania
jakichkolwiek wskazéwek zawodnikom.

20. Sedzia nie ma prawa udzielania kar indywidualnych osobom funkcyjnym, moze jednak
usungc¢ te osoby z tawki rezerwowych, poza bezposrednie otoczenie pola gry. Powyzszy zapis
nie dotyczy sytuacji opisanych w pkt. 7 i 8.

21. Na przedmeczowym spotkaniu sedzia okresla lokalizacje strefy/stref rozgrzewki zawodnikow
rezerwowych. Bierze pod uwage to, aby rezerwowi nie wptywali na przebieg gry i komfort pracy
sedzidow. Podczas rozgrzewki zawodnicy rezerwowi noszg ubior odrézniajgcy ich od zawodnikow
obu druzyn oraz sedziow.

22. Na zawodach szczebla centralnego strefa rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych musi by¢
wyznaczona (np. plastikowymi znacznikami).

23. Jezeli druzyna w trakcie meczu wykorzysta swoj limit wymian, dalsza rozgrzewka pozostatych
zawodnikow rezerwowych jest nieuprawniona.

24. Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki moze towarzyszyé jeden z trenerow
uprawnionych do przebywania na fawce rezerwowych.

Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

25. Zawodnik, zawodnik rezerwowy, wzglednie zawodnik wymieniony wykluczeni z gry nie majg
prawa zajmowaé miejsca w strefie technicznej i w bezposrednim otoczeniu pola gry. Winni by¢
usunieci poza ogrodzenie boiska i nie mogg przebywaé w tunelu prowadzgcym do szatni,
niezaleznie od tego, w jakim ubiorze sie znajduja.



26. Jezeli z jakiegokolwiek powodu bramkarz zostanie przez sedziego wykluczony z gry, zastgpi
go zawodnik z pola, wzglednie (po zachowaniu procedur) bramkarz rezerwowy. Sedzia zezwala
na krotkg rozgrzewke bramkarza rezerwowego. O czasie trwania tej rozgrzewki — biorgc pod
uwage panujgce warunki pogodowe — decyduje wytgcznie sedzia.

Protesty dotyczace tozsamosci zawodnikow

27. Kapitanowie majg prawo, najpdzniej do zakohnczenia zawodow, zgtasza¢ sedziemu protesty
dotyczace tozsamosci zawodnikéw.

28. Sprawdzenia tozsamosci zawodnikdw sedzia moze dokonaé przed zawodami, w czasie
przerwy miedzy czesciami gry lub po zawodach, zawsze jednak w obecnosci kapitanéw obu
druzyn (w zawodach druzyn mtodziezowych kapitanowi towarzyszy¢ moze jedna z wpisanych do
protokotu oséb funkcyjnych). Koniecznos$¢ sprawdzenia tozsamosci zawodnikow po zakonczeniu
zawodow zobowigzuje kapitanéw i kierownikow druzyn do zatrzymania wszystkich zawodnikow,
ktoérzy uczestniczyli w grze do petnej dyspozycji sedziego we wskazanym przez niego miejscu.
29. Jezeli opinia sedziego dotyczaca protestu nie satysfakcjonuje wnoszgcego kapitana, sedzia
musi umiesci¢ w sprawozdaniu z zawodow tres¢ jego protestu, wraz z podpisem wnoszacego
kapitana (w zawodach druzyn miodziezowych — kierownika druzyny).

30. Okolicznos¢ sktadania protestéw i ich procedowanie usprawiedliwia ewentualne opdznienie
rozpoczecia gry kazdej czesci zawodow.

ARTYKUL 4 — Ubior zawodnikow

1. Zawodnicy muszg mie¢ koszulki z numerami na plecach. Numery te muszg by¢ takie same jak
w protokole. Numery sg w kolorze kontrastujgcym z kolorem koszulek tak, by mogty by¢ z daleka
widoczne. Ich wielko$¢ okreslajg regulaminy rozgrywek.

Kolory kostiumoéw zawodnikow
2. Zasady doboru strojéw druzyn okreslajg regulaminy rozgrywek.

Kontrola ubioru zawodnikéw

3. Sedzia musi sprawdzi¢, czy zawodnicy posiadajg zgodny z Przepisami Gry ubior — w
szczegolnosci obuwie — przed rozpoczeciem zawoddéw, przed drugg potowg zawodow, dogrywka
i w innym czasie, kiedy taka potrzeba zachodzi. Kontrola ubioru przed rozpoczeciem zawodow,
jak i przed ich drugg potowg, winna odbywac sie w miejscu do tego przeznaczonym, mozliwie
najmniej widocznym dla publicznosci, tuz przed wejsciem na pole gry.

Niedopuszczenie zawodnika do gry

4. Jezeli zawodnik zamierza gra¢ z opatrunkiem chronigcym go przed kontuzjg (nawet za zgoda
lekarza), sedzia ma prawo nie dopusci¢ go do gry, jesli stwierdzi, ze opatrunek stanowi
zagrozenie dla innych zawodnikow.

ARTYKUL 5 - Sedzia

Kazdy sedzia zobowigzany jest do prowadzenia zawoddw sumiennie, obiektywnie, na
najwyzszym poziomie fachowym, zgodnie z duchem Przepisow Gry i bezwzglednym
przestrzeganiem zasad etyki sportowej. Od sedziow oczekuje sie podejmowania decyzji z
wyczuciem, zdrowym rozsgdkiem oraz w zgodzie z ideg fair play, nigdy jednak w wyraznej
sprzecznosci z literg Przepiséw Gry.

Uprawnienia i zadania sedziéw

1. Do prowadzenia zawoddw uprawniony jest sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedziow.

2. Sedzia po zakonczeniu meczu ma prawo ztozy¢ publiczne o$wiadczenie, wyjasniajgce podjete
przez niego na boisku decyzje.



Wiadza sedziego

3. Wiadza sedziego nadana mu przez Przepisy Gry rozpoczyna sie z chwilg przystgpienia do
petnienia swoich obowigzkdw w miejscu rozgrywania zawoddéw, do czasu zakonczenia
wszystkich czynnosci zwigzanych z prowadzeniem zawodow w miejscu rozgrywania zawodow.

4. Wszelkie incydenty zaistniate po zakonczeniu wszystkich czynnosci zwigzanych z
prowadzeniem zawoddéw przez sedziego, muszg zostaé opisane w sprawozdaniu z zawoddw.

Sedzia na polu gry

5. Kontakt pitki z sedzig w czasie trwania gry nie powoduje przerwania gry. Pitka jest nadal w
grze, a zawodnicy winni jg kontynuowac.

6. Sedzia ma obowigzek w sposob widoczny sygnalizowa¢ zawodnikom i publicznosci tuz przed
zakonczeniem kazdej potowy zawoddéw (wzglednie dogrywki) ilo§¢ minimalnego czasu (minut)
doliczonego na skutek nienormalnych przerw w grze.

Korzys¢

7. Jezeli sedzia nie przerywa gry kiedy druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie, odnosi
korzy$¢ z takiego rozstrzygniecia, musi on zasygnalizowa¢ odpowiednim gestem zastosowang
korzys¢. Zaleca sie uzycie w tym przypadku réwniez gtosu.

8. Sygnalizacja ,korzy$¢” moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy zaistniato przewinienie, a
poszkodowany zawodnik lub jego wspotpartner pozostaje przy pitce.

Obowiazki sedziego przed zawodami
9. Zespot sedziowski wyznaczony do prowadzenia zawodoéw przez Kolegium Sedzidw,
zobowigzany jest do przybycia na miejsce rozgrywania zawodow, co najmniej 45 minut (na
zawodach Ekstraklasy — co najmniej 2 godziny; | i Il liga — co najmniej 1,5 godziny) przed ich
rozpoczeciem w celu:
sprawdzenia protokotu weryfikacji boiska,
sprawdzenia, czy pole gry nadaje sie do przeprowadzenia zawodow,
okreslenia strefy/stref rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych,
okreslenia, kiedy ma by¢ wigczone sztuczne oswietlenie, jesli zawody w
catosci/czesciowo odbedg sie po zmroku (niedopuszczalne jest witgczanie sztucznego
oswietlenia w czasie gry),
odebrania protokotéw z wypetnionymi sktadami druzyn,
sprawdzenia kart zdrowia zawodnikéw,
dokonania oceny przydatnosci i wyboru pitek do gry,
przyjecia ewentualnych zastrzezen i protestéw od kapitanow druzyn,
omowienia zasad prowadzenia zawodow przez zespot sedziowski,
¢ kontroli ubioru zawodnikow.

10. Kontrola pola gry pod wzgledem jego przydatnosci do gry — w danych zawodach — polega na
sprawdzeniu, czy:

e wyposazenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom Przepisow Gry i

regulaminow rozgrywek,
o siatki bramkowe sg dokfadnie przymocowane do bramek i podtoza,
o wszystkie linie oznakowania pola gry sg prawidtowo wyznaczone i wyrazne.

Pomoc sedziow asystentow

11. Sedziowie asystenci sg pomocnikami sedziego. Sedzia nie moze uwzgledni¢ sygnalizacji
sedziego asystenta, jezeli zaistniate zdarzenie z zajmowanego przez siebie miejsca na polu gry
sam mogt lepiej ocenic.

12. Obowigzkiem sedziego jest respektowanie wskazan i oswiadczeh wyznaczonego
zwigzkowego sedziego asystenta dotyczgcych zdarzen, ktérych sam nie mégt zobaczyc.

13. Sedzia nie uwzgledni sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli jest przekonany, ze
sygnalizowane przewinienie nie wymaga przerwania gry lub jej przerwanie przyniostoby korzysé
druzynie, ktora zawinita. Fakt nieprzyjecia sygnalizacji powinien by¢ znakiem umownym — gestem
— przekazany sedziemu asystentowi.



Sprawozdanie z zawodow
14. Po kazdych zawodach sedzia jest zobowigzany do wypetnienia sprawozdania z zawodow,
wedtug wymogow organizatora rozgrywek i Kolegium Sedziow. W szczegdlnosci musi podac:

e imiona i nazwiska sedziéw,

rodzaj zawodow,

date, godzine i miejsce rozegrania zawodéw,

nazwy druzyn uczestniczgcych w zawodach,

wynik koncowy zawodow — cyframi i stownie — oraz wynik do przerwy,

nazwe druzyny, ktéra zostata zwyciezcg lub okredlenie ,remis”,

dokonane wymiany zawodnikow (nazwiska i imiona oraz numery zawodnikéw oraz
minute, w ktérej dokonano kazdej wymiany),

e Kkary indywidualne — napomnienia i wykluczenia z gry — natozone na zawodnikéw i
zawodnikow rezerwowych (minuta natozenia kary, numer, imie i nazwisko ukaranego
zawodnika oraz szczegotowy opis przebiegu zdarzenia, ktére stanowito podstawe do
podjecia przez sedziego decyzji 0 udzieleniu zawodnikowi kary indywidualnej),

e stwierdzenie faktu sprawdzenia kart zdrowia oraz licencji trenerskich,

e czas przedtuzenia kazdej czesci gry z powodu nienormalnych przerw w grze.

¢ inne dane wymagane przez regulamin rozgrywek.

Sprawozdanie musi by¢ wypetnione w sposob czytelny, rzeczowy i zwiezty, winno zawiera¢ opis
wszystkich istotnych zdarzen dyscyplinarnych, kontuzji itp.

Sprawozdanie musi by¢ ztozone przez sedziego w trybie i terminie okreslonym przez regulamin
danych rozgrywek.

15. Bezposrednio po zakonczonych zawodach sedzia sporzadza informacje o karach
indywidualnych i innych zdarzeniach dyscyplinarnych majacych zwigzek z meczem. Informacja ta
musi by¢ podpisana przez kierownikéw druzyn. Tryb sporzgdzania informacji (zatgcznik do
sprawozdania) precyzujg regulaminy rozgrywek.

Nieprzybycie sedziéw na zawody, niedyspozycja sedziego
16. Jezeli zaden z wyznaczonych sedzidw zwigzkowych z jakichkolwiek powodow nie stawi sie
na zawody, kapitan druzyny gospodarzy musi co najmniej 5 minut przed wyznaczong godzing
rozpoczecia zawodow zawiadomi¢ o tym kapitana druzyny gosci, wzywajgc go do przedstawienia
kandydata do prowadzenia zawodow. Kapitanowie obu druzyn uzgadniajg miedzy sobg wybor
jednego z kandydatéw na sedziego. Jezeli jeden z kandydatéw jest sedzig zwigzkowym,
przystuguje mu prawo prowadzenia zawodow. W innych przypadkach o wyborze sedziego
decyduje losowanie, przeprowadzone w obecnosci kapitandw obu druzyn. Fakt wyboru musi by¢
potwierdzony w sprawozdaniu przed rozpoczeciem zawodow wiasnorecznymi podpisami
kapitanéw druzyn. Za dostarczenie wiasciwym wtadzom sprawozdania z takich zawodow
odpowiedzialny jest organizator zawoddw.
17. Sedzia, ktéry rozpoczat zawody, powinien je doprowadzi¢ do konca. Wyjatek stanowi jedynie
przypadek nagtej niedyspozycji sedziego, uniemozliwiajgcej mu dalsze prowadzenie zawodow.
Jego funkcje przejmuje wowczas jeden z pozostatych czionkéw zespotu sedziowskiego, w trybie
opisanym w pkt. 18.
18. Jezeli wyznaczony na dane zawody sedzia z jakichkolwiek powodow nie stawi sie na nie, nie
moze ich rozpoczaé lub kontynuowaé, jego funkcje przejmuje:
e sedzia asystent nr 1 — jedli na zawody wyznaczono dwéch lub trzech sedziow
zwigzkowych,
e sedzia techniczny — jesli na zawody wyznaczono czterech sedziéw zwigzkowych (chyba
ze Kolegium Sedzidow zdecyduje inaczej dla danych zawoddw),
e dodatkowy sedzia asystent nr 1 — jesli na zawody sg wyznaczeni dodatkowi sedziowie
asystenci.

Przerwanie gry

19. W razie przerwania gry z powodu przejsciowych zaburzen atmosferycznych, sedzia zarzgdza
zejscie druzyn z pola gry do szatni. Powr6t na pole gry nastgpi z chwilg zaistnienia dogodnych
warunkéw atmosferycznych — na sygnat gwizdkiem sedziego.

20. Jezeli zawody rozgrywane sg przy swietle elektrycznym i nastgpi awaria oswietlenia lub
zdaniem sedziego oswietlenie jest niewystarczajgce, sedzia przerwang z tego powodu gre



wznowi po usunieciu awarii. W przypadku braku mozliwosci zlikwidowania awarii w czasie
okreslonym przez sedziego na podstawie informacji uzyskanej od organizatora zawodow, sedzia
konczy zawody, opisujac szczego6towo ten fakt w sprawozdaniu z zawodow.

Decyzje o terminie dokonczenia meczu podejmuje organizator rozgrywek.

Zakonczenie zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry
21. Sedzia zobowigzany jest do zakonczenia zawodéw przed uptywem ustalonego czasu gry, w
szczegolnosci jezeli:

e jedna z druzyn zostanie zdekompletowana,

e jedna z druzyn samowolnie zejdzie z boiska,

e jeden z sedzidw zostanie czynnie zniewazony przez osobe niepozgdang lub jednego z
uczestnikbw meczu, a dalsze prowadzenie zawodow zagraza bezpieczenstwu
ktéregokolwiek z sedziow,

e zawodnik wykluczony z gry odmowi opuszczenia pola gry i nie opusci go w ciggu 2 minut
od wydania decyzji,

e zmiana niezdatnej do gry pitki nie nastgpi w ustalonym realnym czasie,

e wyczerpane zostang wszystkie mozliwosci zastgpienia uszkodzonego elementu
obowigzkowego wyposazenia pola gry (bramka, chorggiewka rozna),

e podczas zawodow publicznos¢ wtargnie na pole gry i nie zostanie usunigeta w ciggu 5
minut,

e publicznos¢ ponownie wtargnie na pole gry,

e zachowanie publicznosci zagraza bezpieczenstwu publicznemu, a brak jest dostateczne;j
ilosci stuzb porzgdkowych,
pole gry stanie sie niezdatne do gry,

e zapadng ciemnosci uniemozliwiajgce kontynuowanie gry,

e nastgpi awaria oswietlenia i nie bedzie mozliwosci jej likwidacji w ustalonym realnym
czasie.

Niezaleznie od powyzszych zapisdw, zanim sedzia zarzadzi przedwczesne zakonczenie
zawodow, winien wyczerpac¢ wszystkie srodki i mozliwosci, pozwalajgce doprowadzi¢ zawody do
konca.

22. Wznowienie i kontynuowanie zawodow zakonczonych przed uptywem ustalonego czasu gry z
wyzej wymienionych powodow (z zastrzezeniem Art. 2 ust. 11 Post. PZPN) jest niedopuszczalne.

W takiej sytuacji zawodnicy obu druzyn zobowigzani sg do bezzwtocznego opuszczenia pola

gry jednoczesnie z sedziami, na wyrazne zarzgdzenie sedziego. Przyczyne oraz minute
przedwczesnego zakonczenia zawodow sedzia szczegétowo opisuje w sprawozdaniu.

23. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry, nie upowaznia to
sedziego do rozstrzygniecia, czy jedna lub druga druzyna ma by¢ uznana za przegrywajgca
zawody. Sedzia przesyta wyczerpujgce sprawozdanie z zawoddéw do odpowiednich wtadz, ktére
sg uprawnione do podjecia decyzji w tej sprawie.

24. Jezeli w trakcie meczu sedzia stwierdzi, ze jedna z druzyn swiadomie dgzy do przegrania
meczu, to gry nie przerywa i nie interweniuje. Winien natomiast zamiesci¢ w tej sprawie stosowng
informacje w sprawozdaniu.

Bezpieczenstwo sedziow

25. Jezeli jakiekolwiek niebezpieczenstwo zagraza sedziom i druzynie gosci, druzyna gospodarzy
oraz organizator zawoddéw zobowigzani sg zapewni¢ im wystarczajgcg ochrone. Jezeli
niebezpieczenstwo zagraza tylko sedziom — obowigzek udzielenia ochrony i pomocy spoczywa
na obu druzynach i organizatorze zawodow.

26. Organizator zawoddéw odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo sedziéw przez caty okres ich
pobytu w miejscu rozgrywania zawodow.

Kontuzja zawodnika

27. Na zawodach szczebla centralnego obowigzkowe jest stosowanie noszy dla znoszenia
kontuzjowanych zawodnikdw poza linie ograniczajgce pole gry w celu udzielenia im pomocy
lekarskiej. Zakazuje sie dokonywania zabiegdw medycznych kontuzjowanym zawodnikom na
polu gry, jezeli stosownej pomocy mozna udzieli¢ poza polem gry.

Stosowanie noszy wymaga przestrzegania nastepujgcych zasad:



e Za posiadanie w czasie zawodow sprawnych noszy wraz z obstugg odpowiedzialny jest
organizator zawodéw. W miare mozliwosci winien on zapewni¢ dwie pary noszy dla
umozliwienia szybkiego zniesienia dwéch jednoczesnie kontuzjowanych zawodnikow.

e Osoby do obstugi noszy muszg odznaczac sie ubiorem.

e Obsluga noszy wraz z noszami winna znajdowaé sie w czasie zawodoéw w wyznaczonym
do tego miejscu, w poblizu stref technicznych.

o Jezeli kontuzjowany zawodnik jest w stanie opusci¢ pole gry o wtasnych sitach, winien
by¢ do tego zachecony przez sedziego, szczegodlnie gdy znajduje sie w poblizu linii
ograniczajgcej pole gry (nie wystepuje w takich okolicznosciach potrzeba zniesienia go z
pola gry na noszach).

e Sedziowie majg obowigzek opisywa¢é w sprawozdaniu z zawodow wszelkie
niedociggniecia ze strony organizatora zawodow w tym zakresie.

Spozywanie ptynow przez zawodnikow
28. Zawodnicy i sedziowie mogg przyjmowac ptyny orzezwiajgce podczas trwania zawodow, z
zachowaniem nastepujgcych zasad:
e Podczas przerwy w grze zawodnicy mogg spozywac ptyny z podanych im butelek
plastykowych wytgcznie znajdujgc sie na polu gry.
e Zabrania sie wrzucania na pole gry jakichkolwiek opakowan zawierajgcych ptyny.
e Bramkarz moze umiesci¢ plastykowg butelke z ptynem w rogu swojej bramki.
e Plastykowe butelki mogg by¢ umieszczane w odlegtosci 1 m od linii bocznych, ale jedynie
wtedy, gdy nie przeszkadzajg sedziom asystentom w wykonywaniu swoich obowigzkow.
29. W trakcie ekstremalnych upatéw sedzia moze zarzgdzi¢ (na wniosek kierownikoéw druzyn)
przerwe na uzupetnienie ptynéw — jeden raz w trakcie danej czesci gry (ok. 30. minuty) i trwajaca
nie dtuzej niz jedna minuta. Informacja na ten temat musi by¢ przekazana kierownikom druzyn na
przedmeczowej odprawie.

Zakonczenie zawodow z powodu nie przybycia druzyny

30. Jezeli sedzia odgwizdat zakonczenie zawoddw na skutek niestawienia sie w regulaminowym
czasie na polu gry jednej lub obu druzyn, a po tym fakcie stawig sie one jednak do rozegrania
zawodow, sedzia zobowigzany jest prowadzi¢ te zawody. Fakt opdznienia druzyn sedzia opisuje
w sprawozdaniu z zawodow.

Podejmujac decyzje o prowadzeniu zawoddéw w opdznionym czasie, sedzia uwzglednia pore
dnia (czy zaistniate opoznienie pozwoli zakonczy¢ zawody w ustalonym czasie gry, przed
zapadnieciem ciemnos$ci). Sedzia winien takze mie¢ na uwadze konieczno$¢ ewentualnego
rozegrania w danym dniu, na tym samym polu gry, innych zawodow przewidzianych terminarzem.

Zarzuty nietrzezwosci sedziego
31. Sedziowie zobowigzani sg do poddania sie przed zawodami, lub po ich zakonczeniu,
badaniom na obecnos¢ alkoholu we krwi, gdy zarzut nietrzezwosci:
o stawia im kierownik jednej z druzyn lub delegowany na te zawody obserwator lub delegat
PZPN lub ZPN,
e zostanie sformutowany wytgcznie na pismie, zas stawiajgcy go musi legitymowac sie
dowodem osobistym i zobowigzany jest wtasnorecznie éw zarzut podpisac.
Po spetnieniu tych warunkdéw, odmowa sedziego poddania sie badaniu jest rbwnoznaczna z
przyznaniem sie do stanu nietrzezwosci.
32. Badanie stwierdzajgce lub wykluczajgce stan nietrzezwosci musi spetnia¢ nastepujace
warunki:
e musi je przeprowadzi¢ umundurowany, legitymujgcy sie odpowiednim dokumentem
stuzbowym, funkcjonariusz policji,
e 7z badania musi zosta¢ sporzgdzony urzedowy protokot.
Jezeli badanie stwierdza stan nietrzezwosci, sedzia ma prawo domagania sie pobrania krwi w
placéwce stuzby zdrowia do dodatkowego badania, a stawiajgcy zarzut majg obowigzek mu to
umozliwic.
Wykluczenie nietrzezwosci sedziego powoduje obligatoryjne wszczecie postepowania
dyscyplinarnego przez wiasciwy organ PZPN lub ZPN w stosunku do stawiajgcego oszczerczy
zarzut.



Postepowanie dyscyplinarne nie wyklucza cywilnych roszczen ze strony pomdéwionego.

Korzystanie z zapisu wideo

33. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczgce oceny faktow zwigzanych z grg sa
ostateczne i nie mogg by¢é zmienione. Zapis audiowizualny stanowi jedynie dodatkowy dowdéd w
sprawach dyscyplinarnych.

34. Osobom przebywajgcym w strefach technicznych zakazuje sie jakiegokolwiek dostepu do
transmisji telewizyjnej z danych zawodow.

Ubidr i wyposazenie sedziow
35. Ubiér sedzidw sktada sie z koszuli, spodenek, skarpet i butow pitkarskich. Zespdt sedziowski
powinien nosi¢ koszule tego samego koloru i tej samej dtugosci rekawdw.
36. Do kompletnego wyposazenia sedziego nalezy: gwizdek, gwizdek zapasowy, zegarek,
stoper, notatnik z otéwkiem, moneta (wzglednie inny przedmiot do losowania) oraz kartki: zotta i
czerwona.
37. Sedziom nie zezwala sie na noszenie niedozwolonej bizuterii.
38. Sedziowie majg obowigzek nosi¢ emblematy odpowiadajgce ich kwalifikacjom, w potgczeniu
z petniong funkcjg, to znaczy:
e sedzia futsalu moze nosi¢ emblemat FIFA FUTSAL lub przyjety przez Zespét Futsalu KS
PZPN tylko za zawodach futsalu,
e sedziowie miedzynarodowi mogg nosi¢ emblematy FIFA na wszystkich zawodach, takze
krajowych (réwniez gdy petnig na nich inne funkcje niz sedzia),
e sedziowie asystenci miedzynarodowi nie mogg nosi¢ emblematu FIFA ASSISTANT, jezeli
prowadzg zawody jako sedziowie w zawodach nizszych klas.

Regulaminy rozgrywek
39. Zobowigzuje sie sedzidw do znajomosci i przestrzegania regulaminéw wszystkich rozgrywek,
na ktore sg delegowani.

Inne sytuacje

40. Przepisy Gry oraz regulaminy rozgrywek zobowigzujg sedzidéw, trenerow, kierownikéw
druzyn, zawodnikéw i dziataczy sportowych do sportowej postawy, zaréwno przed, w trakcie jak i
po zakonczonych zawodach.

41. Wszelkie przejawy wyrazania posgdzen o charakterze korupcyjnym w stosunku do sedziow
beda surowo karane. Takie sytuacje winny by¢ kwalifikowane przez sedzidéw jako uzywanie
obrazliwego jezyka (nawet jesli pozbawione jest to wulgaryzméw) i spotykac sie z odpowiednimi
karami zgodnie z Artykutem 12 Przepisow Gry.

W przypadku niewlasciwego zachowania w tym zakresie zawodnikéw i zawodnikow

rezerwowych — sedziowie zobowigzani sg zastosowa¢ kare wykluczenia (czerwona kartka),
natomiast w przypadku oséb funkcyjnych — usungc je ze strefy technicznej.
42. W przypadku ztozenia sedziemu przed meczem propozycji o charakterze korupcyjnym przez
osobe funkcyjng wpisang do protokotu, osoba taka nie ma prawa w danym meczu przebywaé w
strefie technicznej i winna by¢ usunieta poza bezposrednie otoczenie pola gry, bez prawa
zastgpienia jej.

ARTYKUL 6 - Pozostali sedziowie

1. Sedziowie asystenci, dodatkowi sedziowie asystenci i sedzia techniczny nie sg uprawnieni do
wydawania werdyktow. Ich wskazania/podpowiedzi sg jedynie informacjg dla sedziego i nie
stanowig o przerwaniu gry. Prawo przerwania gry posiada wytgcznie sedzia.

2. Wszyscy uczestnicy zawodow, a przede wszystkim zawodnicy, trenerzy i dziatacze sa
zobowigzani traktowa¢ pozostatych sedziow tak jak sedziego prowadzgcego zawody.

Wspotpraca sedziow asystentow z sedzig
3. Sedzia asystent nr 1 zajmuje miejsce podczas zawoddw przy linii bocznej po stronie stref
technicznych. Odstepstwa od tego sg dopuszczalne tylko w uzasadnionych przypadkach, gdy



zdaniem sedziego zmiana miejsca sedziow asystentéw przyniesie korzy$¢ wspétpracy catej trojki
sedziowskie;.

4. Sedziowie asystenci zobowigzani sg utrzymywac kontakt wzrokowy z pozostatymi cztonkami
zespotu sedziowskiego.

5. Sedziowie asystenci majg obowigzek sygnalizowania sedziemu wszelkich zauwazonych przez
siebie naruszen Przepiséw Gry, a po przerwaniu gry przez sedziego, wskazania kierunku rzutu,
jezeli sg przekonani, ze sedzia mogt tego nie zauwazyé. Ostateczna decyzja nalezy jednak
zawsze do sedziego.

6. Sedziowie asystenci mogg wkracza¢ na pole gry dla zapobiezenia awanturom lub dla
wyegzekwowania odlegtosci 9,15 m zawodnikéw od pitki, jezeli rzut wolny wykonywany jest w ich
poblizu. Egzekwowanie odlegtosci zawsze czynig z pozyciji pitki.

7. Sedziom asystentom nie wolno pod zadnym pozorem wdawac¢ sie w dyskusje z zawodnikami,
dziataczami lub widzami.

8. Sedzia asystent jest zobowigzany do wyrazania w sposéb jednoznaczny swojej opinii w kazdej
sprawie, w jakiej zwrdci sie do niego sedzia.

9. Sedziowie asystenci powinni porusza¢ sie wzdtuz linii bocznej, po jej zewnetrznej stronie, nie
przeszkadzajgc w grze i w taki sposob, aby pitka po odbiciu sie od jednego z nich, nie mogta
pozosta¢ w grze.

Rola klubowych sedziéw asystentéow
10. Prowadzenie zawodow z jednym sedzig asystentem lub bez asystentéw jest niedozwolone.
Nieobecnos¢ jednego lub obu zwigzkowych sedzidow asystentéw zobowigzuje kapitanow druzyn
do przedstawienia sedziemu kandydatow na te funkcje. Jezeli kapitan druzyny gosci nie
przedstawi swojego kandydata, obowigzek przedstawienia kandydata na sedziego asystenta
spoczywa na kapitanie druzyny gospodarzy. Pierwszenstwo przystuguje kandydatom majgcym
uprawnienia sedziowskie.
11. Przed rozpoczeciem zawoddw sedzia ma obowigzek zapozna¢ klubowych sedzidéw
asystentow z ich podstawowymi zadaniami, jakimi sg:

e sygnalizowanie choragiewkg wyjscia pitki poza linie ograniczajace pole gry,

¢ wskazanie miejsca wrzutu i druzyny uprawnionej do wznowienia gry wrzutem.
Klubowi sedziowie asystenci muszg by¢ pouczeni, ze wszystkie rozstrzygniecia bedg wydawane
przez sedziego, dla ktérego ich wskazania sg jedynie pomocng informacja.
12. Klubowy sedzia asystent moze by¢ zastgpiony przez sedziego asystenta zwigzkowego,
wytgcznie za zgodg sedziego.

Choragiewki sedziow asystentow
13. Przed rozpoczeciem zawoddw organizator jest obowigzany dostarczy¢ sedziom asystentom
dwie chorggiewki o wymiarach 30 cm x 40 cm, w dobrze widocznych kolorach.

Obowiazki sedziego technicznego
14. Na zawodach szczebla centralnego (Ekstraklasa, | i Il liga) udziat sedziego technicznego jest
obowigzkowy. Sedzia techniczny musi mie¢ nastepujgce uprawnienia:
e Ekstraklasa — sedzia techniczny z uprawnieniami do prowadzenia co najmniej Il ligi,
e |liga — sedzia techniczny z uprawnieniami do prowadzenia co najmniej lll ligi,
e |l liga — sedzia techniczny z uprawnieniami do prowadzenia co najmniej IV ligi.
Regulaminy innych rozgrywek moga regulowac kwestie udziatu sedziéw technicznych.
15. Sedzia techniczny przybywa na miejsce zawoddw co najmniej 90 minut (w Ekstraklasie — 120
minut) przed wyznaczong godzing ich rozpoczecia. Do jego obowigzkéw naleza:
e uczestniczenie w odprawie przedmeczowej zespotu sedziowskiego, podporzgdkowanie
sie ustaleniom wydanym przez sedziego
e sprawdzenie, czy protokoty zostaty wypetnione prawidtowo oraz sprawdzenie tozsamosci
zawodnikow, jezeli zachodzi taka potrzeba,
e nawigzanie kontaktu z obiema druzynami celem przeprowadzenia, w oznaczonym czasie,
wstepnej kontroli ubioru zawodnikow,
e kontakt z obstugg medyczng i udzielenie instruktazu dotyczgcego postepowania w
przypadku kontuzji zawodnikéw,
e poinformowanie oséb funkcyjnych o ich obowigzkach i uprawnieniach,



dokonanie oceny przygotowania pola gry i jego najblizszego otoczenia, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na oznakowanie linii poszczegdlnych pél, ustawienia chorggiewek,
prawidtowosci zamocowania siatek bramkowych, umocowania bramek,

sprawdzenie ustawienia stanowiska dla petnienia swoich obowigzkéw (np. stolik i krzesto)
— miedzy strefami technicznymi oraz kontrola elektronicznych lub tradycyjnych tablic
wymiany zawodnikow,

sprawdzenie stanu przygotowania pitek do gry i omowienie wspotpracy z chiopcami do
podawania pitek,

16. Priorytetem w pracy sedziego technicznego pozostaje pomoc sedziemu w ocenie wydarzen
boiskowych. Do innych jego obowigzkow w czasie zawoddéw naleza:

nadzér nad wymianami zawodnikéw, sygnalizowanie ich za pomocg tablic

informacyjnych,

kontrola stref technicznych oraz stref rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych,

opieka nad pitkami zapasowymi,

pozostawanie do dyspozycji sedziego i pomaganie mu w prowadzeniu zawodow poprzez:

» utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sedziami w celu udzielenia im pomocy —
notowanie wszelkich natozonych kar indywidualnych (zétte i czerwone kartki), wymian
zawodnikow oraz ewentualnych przypadkéw zaktocania porzadku na polu gry lub w
jego najblizszym otoczeniu,

» dziatanie w roli posrednika w przypadku rozwigzywania problemoéw, ktére mogtyby
stac sie przyczyna przerwania zawodéw lub przedwczesnego ich zakonczenia,

» nawigzanie kontaktu z sedzig, ktory okoto 2 minuty przed uptywem danej czesci gry,
przekazuje w umowiony sposéb czas, jaki zostanie dodany do czasu gry. Sedzia
techniczny tuz przed uptywem ustalonego czasu gry potowy zawoddw, to jest w 44.
minucie i okoto 55. sekundzie, informuje zawodnikéw i publicznosé, za pomoca tablicy
wymiany zawodnikow, o jaki minimalny czas sedzia przedtuzyt dang czes¢ zawoddw.
Sedzia techniczny unosi oburgcz tablice ponad gtowg i pokazuje jga we wszystkich
kierunkach (na wprost pola gry i w obu kierunkach pod katem 90 stopni do pola gry),
przytrzymujac jg w kazdym potozeniu przez kilka sekund,

» kontrola stref technicznych — raczej w sposob zapobiegawczy, niz konfrontacyjny;
obserwacja zachowan osob funkcyjnych oraz zawodnikow rezerwowych, uspokajanie i
niedopuszczanie do eskalacji wydarzen,

» uzgodnienie z sedzig — w przerwie zawodow oraz po ich zakonczeniu — swoich notatek
dotyczacych waznych zdarzen, opisywanych w sprawozdaniu przez sedziego.

W czasie meczu sedzia techniczny ma na sobie kompletny ubiér sedziowski, na ktéry — zaleznie
od warunkéw pogodowych — moze zatozy¢ dres/kurtke.
17. Sedzia techniczny po zakonczeniu zawodéw:

nadzoruje zejscie uczestnikow meczu do szatni, zajmujgc takg pozycje, aby byc¢
swiadkiem ewentualnych incydentéw. Nie wchodzi na pole gry, ale przebywa w okolicach
stref technicznych,

opuszcza ptyte boiska jako ostatni, majgc przed sobg wszystkich uczestnikéw meczu,
informuje sedziego o swoich spostrzezeniach i wydarzeniach, ktére miaty miejsce poza
polem widzenia innych sedziéw (np. podczas opuszczania ptyty boiska).

ARTYKUL 7 — Czas trwania zawodow

1. Czas trwania gry okres$lany jest przez regulaminy rozgrywek.
2. Mierzenie czasu gry przez sedziego rozpoczyna sie z chwilg prawidtowego wprowadzenia pifki
do gry przy rozpoczeciu kazdej z czesci zawodow.

Przerwa miedzy czesciami gry

3. Zawodnicy majg prawo do minimum 5 minut przerwy miedzy obiema czesciami gry (chyba ze
regulamin rozgrywek stanowi inaczej). Sedzia nie ma prawa do jej skrécenia w przypadku,
gdy chocby jeden zawodnik nie wyraza na to zgody.



Doliczanie straconego czasu gry

4. O tym, czy przerwa jest normalna, czy tez wymaga doliczenia straconego czasu, decyduje
tylko sedzia zawoddw. Liczba doliczonych minut lezy jedynie w gestii sedziego.

5. Wskazanie przez sedziego liczby minut, o ktore przedtuza kazdg czes¢ zawoddw oznacza
jedynie minimalng ilos¢ doliczonego czasu. Sedzia czas ten powiekszy, je$li juz w doliczonym
czasie gry nastgpig kolejne nienormalne przerwy. Sygnalizacja o doliczonym czasie gry powinna
mie¢ miejsce na koncu ostatniej minuty kazdej czesci gry.

6. Jezeli nienormalna przerwa w grze zwigzana jest z koniecznoscig zejscia zawodnikow i
sedziow do szatni, z chwilg zejscia sedzia wstrzymuje mierzenie czasu gry i wznawia je z chwilg
wznowienia gry. W momencie mijania 45. minuty sedzia sygnalizuje ilos¢ doliczonego czasu gry
bez uwzglednienia tej przerwy.

Omytkowe, przedwczesne zakonczenie czesci zawodow
7. Przedwczesne, omylkowe zakonczenie czesci zawodow i spostrzezenie przez sedziego
popetnionego btedu, kiedy druzyny nie opuscity jeszcze pola gry, zobowigzuje sedziego do
poinformowania kapitanéw druzyn o popetnionej pomytce i kontynuowania gry.
8. Jezeli sedzia omytkowo, przedwczesnie zakonczyt pierwszg potowe zawodow i spostrzegt swoj
btad po zejsciu druzyn z pola gry, czas gry drugiej potowy nie moze by¢ powiekszony o czas
niedograny w pierwszej czesci zawodow.
9. Omytkowe przedwczesne zakonczenie zawodow i spostrzezenie przez sedziego popetnionego
btedu, kiedy druzyny opuscity juz pole gry — powoduje odstgpienie sedziego od zamiaru dogrania
uzupetniajgcego czasu gry, uwazajgc zawody za zakonczone. Fakt ten musi zosta¢ szczegotowo
opisany w sprawozdaniu z zawodow.
10. Jezeli czes¢ zawoddw zostata omytkowo zakonczona przed uptywem ustalonego czasu gry w
chwili, kiedy pitka byla w grze, sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie
znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry (wyjatek: gdy pitka znajdowata sie w polu
bramkowym — rzut sedziowski wykonuje sie z linii pola bramkowego, rownolegtej do linii
bramkowej, miejsca najblizszego temu, gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry).
Omytkowe zakonczenie czesci zawodow w innej sytuacji powoduje wznowienie gry
stosowne do przyczyny jej przerwania.

Omytkowe przedluzenie czasu gry

11. Wszystkie decyzje podjete przez sedziego w omytkowo przediuzonym czasie gry sg wazne.
Fakt omytkowego przedtuzenia czasu gry czesci zawodow sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu z
zawodow.

Dogrywka

12. Dogrywka trwa dwa réwne okresy 15-minutowe, jezeli regulamin danych rozgrywek nie
przewiduje inaczej.

13. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy przed dogrywkg. Taka przerwa trwa 5 minut. W
jej czasie zawodnicy muszg pozostac na polu gry.

14. Przed dogrywka sedzia przeprowadza losowanie stron pola gry, na analogicznych zasadach,
jak przed rozpoczeciem zawoddw.

15. Po zakonczeniu pierwszej czesci dogrywki zawodnikom nie przystuguje prawo do przerwy. Po
zmianie stron niezwtocznie nastepuje rozpoczecie drugiej czesci dogrywki.

16. Jezeli wynik zawoddw po dogrywce jest nierozstrzygniety, sedzia, zgodnie z regulaminem
rozgrywek, zarzgdza wykonywanie rzutéw z punktu karnego.

Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry
17. Jezeli sedzia zakonczyt zawody przed uptywem ustalonego czasu gry, obowigzany jest
opisa¢ w sprawozdaniu z zawodow:

e przyczyne przedwczesnego zakonczenia zawoddw,

¢ minute gry w momencie przedwczesnego zakonczenia,

e strony pola gry, ktére zajmowaty druzyny w chwili zakohczenia zawodéw,

e natozone kary indywidualne i wszystkie inne fakty zwigzane z zawodami.



ARTYKUL 8 — Rozpoczecie i wznowienie gry

Stawienie sie druzyn na polu gry

1. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mogt
punktualnie, o wyznaczonej godzinie, da¢ sygnat gwizdkiem na rozpoczecie zawoddow. Jezeli
zawody nie rozpoczng sie punktualnie, sedzia opisuje w sprawozdaniu przyczyne opdznienia.

2. Po wejsciu na pole gry sedzia daje sygnat gwizdkiem do procedury zwigzanej z rozpoczeciem
zawodow. Jezeli jedna lub dwie druzyny nie stawig sie na polu gry w sktadach, ktére umozliwiajg
rozegranie zawodow lub ich czesci, to po uptywie 10 minut od gwizdka sedziego na rozpoczecie
zawodow lub ich czesci, sedzia powtdrzy sygnat gwizdkiem i po dalszym 5-minutowym
bezskutecznym oczekiwaniu zakonczy zawody.

3. Jezeli po sygnale gwizdkiem o nieodbyciu sie zawoddw nieobecna druzyna pojawi sie na
obiekcie i bedzie to mialo miejsce w czasie, gdy druga druzyna nie opuscita jeszcze obiektu,
sedzia ma obowigzek te zawody rozpoczgé — z zastrzezeniem, ze opdznione rozpoczecie
zawoddéw pozwoli na ich dokonczenie, wzglednie nie naruszy harmonogramu innych zawoddw
rozgrywanych w danym dniu na tym obiekcie.

Rzut sedziowski

4. Przy wykonywaniu rzutu sedziowskiego zawodnicy zajmujg takie miejsca, aby sedzia mogt
swobodnie wykonac rzut.

5. Nie istnieje obowigzek uczestnictwa zawodnikéw obu druzyn — czy jakiegokolwiek zawodnika —
przy wykonywaniu rzutu sedziowskiego.

6. Przy rzucie sedziowskim pitka musi zosta¢ opuszczona, nie za$ rzucona ku dotowi. Sedzia
powinien trzymac pitke w dtoni, na wysokosci wyciggnietej reki.

7. Jezeli podczas wykonywania rzutu sedziowskiego, zanim pitka dotknie podtoza, nastgpi
naruszenie Przepisow Gry, to po ewentualnym zastosowaniu kar indywidualnych, sedzia
powtarza wykonanie rzutu sedziowskiego, gdyz pitka nie byta w grze.

Opdznianie wykonania wznowienia gry

8. Zawodnik, ktory nie stosuje sie do polecenia sedziego i nie odsunie sie na wymagang
odlegtos¢ od pitki przy wykonywaniu wznowienia gry lub odmawia wykonania tego polecenia,
zachowuije sie niewtasciwie — zostanie ukarany napomnieniem.

Szczegolne sytuacje
9. Jezeli pitka opuszczajgc pole gry przewrdci lub ztamie chorggiewke rozng, i nie ma mozliwosci
jednoznacznej oceny, przez ktéra linie (bramkowg czy boczng) pitka opuscita pole gry, sedzia
nakaze wznowi¢ gre:

e rzutem od bramki — jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny atakujgce;j,

e wrzutem — jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny bronigce;j.
10. Symboliczne rozpoczecie gry przez osobe postronng moze mie¢ miejsce jedynie na
zawodach o specjalnym charakterze (mecze pokazowe, dobroczynne itp.). Jednakze po takim
rozpoczeciu gry pitka winna by¢ cofnieta na punkt srodkowy, by gre rozpoczat zawodnik zgodnie
z Przepisami Gry.

ARTYKUL 9 - Pitka w grze i poza gra

Pitka w grze i poza grg

1. Jezeli sedzia omytkowo przerwat gre gwizdkiem, nie moze ona by¢ kontynuowana zawotaniem
lub gestem sedziego. Wznowienie gry nastgpi rzutem sedziowskim w miejscu, gdzie znajdowata
sie pitka w chwili przerwania gry.

2. Przewinienie (nawet ewidentne), na ktére sedzia nie zareagowat sygnatem gwizdka, nie
stanowi o przerwaniu gry, a zawodnicy winni jga kontynuowac.



ARTYKUL 10 - Wylanianie zwyciezcy

Zdobycie bramki
1. Bramka moze by¢ zdobyta z:
e rozpoczecia gry,
akcji,
rzutu od bramki,
rzutu karnego,
rzutu wolnego bezposredniego,
e rzutu roznego.
2. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z:
e rozpoczecia gry — jezeli pitka wpadnie do bramki wznawiajgcego gre,
rzutu sedziowskiego,
rzutu wolnego bezposredniego — jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu,
rzutu wolnego posredniego,
wrzutu,
rzutu roznego — jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu.

Uznanie bramki

3. Sedzia uznaje bramke, bedgc catkowicie przekonanym, ze zostata zdobyta w sposob
prawidtowy. Fakt przekroczenia przez pitke catym obwodem linii bramkowej miedzy stupkami
bramkowymi i pod poprzeczkg sedzia winien stwierdzi¢ osobiscie. W okolicznosciach, ktore
uniemozliwiajg sedziemu stwierdzenie tego faktu, uznaje on bramke jedynie na podstawie
informacji zwigzkowego sedziego asystenta.

4. Sedzia uznaje zdobytg bramke poprzez wyciggniecie ramienia w kierunku punktu sSrodkowego.
5. Przed uznaniem bramki i wskazaniem rekg na punkt srodkowy, sedzia powinien wzrokowo
skontaktowac¢ sie z sedzig asystentem, celem uzyskania potwierdzenia prawidtowosci zdobytej
bramki.

6. Jezeli pitka uderzyta sedziego na polu gry i po odbiciu sie od niego wpadta do bramki, bramka
tak zdobyta winna by¢ uznana, zaktadajgc ze wczesniej nie naruszono Przepisow Gry.

7. Jezeli pitka przekroczyta catym obwodem linie bramkowg miedzy stupkami bramkowymi i pod
poprzeczka, mimo niezgodnej z Przepisami Gry interwencji zawodnikéw druzyny bronigcej, to
sedzia musi uzna¢ bramke. Proba niezgodnej z przepisami interwencji zawodnikéw druzyny
bronigcej musi by¢ ukarana indywidualnie.

Nieuznanie bramki

8. Sedzia, mimo podjetej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu rekg na punkt srodkowy, moze
zmieni¢ swojg decyzje, ale jedynie przed wznowieniem gry.

9. Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka nie znajduje sie na witasciwym
miejscu, a pitka przeszta w swietle bramki linie bramkowg ponizej miejsca, w ktérym powinna
znajdowac sie poprzeczka, sedzia bramki takiej uzna¢ nie moze. Ustala z organizatorem realny
czas na naprawe bramki i po jej dokonaniu gre wznowi rzutem sedziowskim z miejsca, w ktorym
znajdowata sie pitka w momencie stwierdzenia uszkodzenia.

10. Jezeli po uznaniu bramki i wskazaniu rekg na punkt srodkowy, ale przed wznowieniem gry
sedzia zauwazy sygnalizacje sedziego asystenta, ktéry stwierdzi, ze przed zdobyciem bramki
druzyna atakujgca naruszyta Przepisy Gry i sedzia uzna zasadnos$¢ tej sygnalizacji, to bramka
taka nie moze by¢ uznana. Gra zostanie wznowiona rzutem wynikajacym z naruszenia Przepisow
Gry.

Rzuty z punktu karnego wykonywane w celu wytonienia zwyciezcy

11. Jezeli kapitanowie obydwu druzyn uzgodnili, Ze odmawiajg wykonywania rzutéw z punktu
karnego, pomimo faktu, ze takg procedure przewiduje regulamin rozgrywek, sedzia odstepuje od
dalszych dziatan, opisujgc catg sytuacje w sprawozdaniu.

12. Jezeli podczas wykonywania rzutdw z punktu karnego pitka pekta po zetknieciu sie ze
stupkiem lub poprzeczka, nie przekraczajgc linii bramkowej, rzutu tego nie nalezy powtarzac.



13. Przed rozpoczeciem wykonywania rzutow z punktu karnego oraz w trakcie ich wykonywania
nie wolno dokonywaé¢ wymian zawodnikow. Wyjatkiem sg bramkarze — o ile dana druzyna nie
wykorzystata w czasie zawodow limitu wymian.

14. W wypadku awarii sztucznego oswietlenia, ktéra ma miejsce na stadionie po zakonczeniu
dogrywki lub w trakcie wykonywania rzutéw z punktu karnego, sedzia wyznaczy realny czas na
naprawe oswietlenia. Jezeli okaze sie, ze nie ma mozliwosci dokohczenia rywalizacji, o wyniku
zadecydujg ustalenia regulaminu rozgrywek.

ARTYKUL 11 — Spalony

Sedzia asystent, ktéry ma watpliwosci czy zawodnik jest spalony czy nie, musi powstrzymac sie
od sygnalizacji. Sytuacje watpliwe nalezy zawsze rozstrzygac na korzys$¢ druzyny atakujgce;.
Réwniez sedzia musi by¢ przekonany, ze zawodnik jest aktywny w grze, zanim podejmie decyzje
0 spalonym.

Spalony

1. Zawodnik podczas zawodow moze wielokrotnie by¢ uznanym za spalonego i nie podlega
karze indywidualnej z tytutu uporczywego naruszania Przepiséw Gry.

2. Zawodnik bedacy na pozycji spalonej moze by¢ uznany za spalonego z tytutu brania udziatu
w grze przed zagraniem lub dotknieciem pitki, jezeli zaden inny jego wspoétpartner nie bedacy
na pozycji spalonej nie bierze bgdz nie zamierza wzigé udziatu w akcji, biegngc w kierunku
pitki. Jednak sedzia podejmujgc decyzje o spalonym musi byé pewnym, ze zawodnik ten
dotknie lub zagra pitke.

Przewinienia na zawodniku, ktory jest spalony/na pozycji spalonej

3. Jezeli zawodnik druzyny bronigcej naruszyt przepisy Artykutu 12 w odniesieniu do
przeciwnika, ktory jest spalony, w zwigzku z zapisami Artykutu 5 majg miejsce nastepujgce
rozstrzygniecia:

e Jezeli przewinienie obroncy miato miejsce rownoczesnie z zaistnieniem spalonego,
sedzia podyktuje rzut wolny bezposredni/rzut karny (jesli taka kara wynika z charakteru
przewinienia obrohcy) lub rzut sedziowski (jesli obrofca popetnit przewinienie karane
rzutem wolnym posrednim).

o Jezeli przewinienie obroncy miato miejsce po tym, jak zaistniat spalony, sedzia odgwizdze
spalonego.

Niezaleznie od rodzaju wznowienia gry przewiniajgcy obronca winien by¢ ukarany

napomnieniem/wykluczeniem, jesli jego atak byt wykonany nierozwaznie lub z uzyciem

nieproporcjonalne;j sity.

4. Jezeli obronca popetni przewinienie na znajdujgcym sie na pozycji spalonej przeciwniku,
ktory biegnie za pitkg, ale jeszcze jej nie dotyka i nie przeszkadza zadnemu zawodnikowi
druzyny bronigcej, sedzia zastosuje odpowiednig kare zespotowg przeciwko druzynie
obroncy. Kara indywidualna moze by¢ udzielona jedynie z tytutu nierozwagi lub uzycia
nieproporcjonalnej sity.

Opuszczenie pola gry dla unikniecia spalonego

5. Napastnik, ktory opuscit pole gry dla unikniecia spalonego, musi powréci¢ na nie najpozniej po
zakonczeniu akcji, z ktorej sie wytgczyt. Powrét tego zawodnika na boisko musi mie¢ charakter
neutralny, to znaczy zawodnik ten nie moze wigczy¢ sie ponownie do tej akcji, ani tez nie moze
on odnie$¢ zadnej korzysci z powrotu na pole gry. Powrét tego zawodnika na pole gry nie
wymaga zgody sedziego.

Korzysé¢ przy spalonym
6. Sedzia moze stosowac korzys¢ przy spalonym tak jak w przypadku innych przewinien.



ARTYKUL 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie

Pitka nozna jest sportem walki i fizyczny kontakt pomiedzy zawodnikami jest normalnym i
dopuszczalnym elementem gry, jednak zawodnicy muszg graé, respektujgc postanowienia
Przepiséw Gry w Pitke Nozng oraz zasady fair play.

Powazne, razgce faule oraz gwaltowne agresywne zachowania sg dwoma kategoriami
przewinien, zdecydowanie przekraczajgcymi dopuszczalny poziom fizycznej agresji i karanymi,
zgodnie z postanowieniami Artykutu 12, wykluczeniem z gry.

Przepisy Gry pomijajg pojecie rozmysinosci w ocenie postepowania zawodnika w walce o pitke
(poza przypadkiem dotkniecia pitki rekg), zastepujac pojecie rozmysinosci pojeciami:
nieostroznos¢, nierozwaznos¢ i uzycie nieproporcjonalnej sity. Sedziowie zas winni ocenia¢
skutek postepku zawodnika, a nie przyczyne jego postepowania. Zawodnik nie moze ttumaczy¢
swego ataku dobrymi intencjami, jezeli np. atak ten wykonat z uzyciem nieproporcjonalne;j sity,
razgco poza granicami normalnej gry, narazajgc tym samym przeciwnika na niebezpieczenstwo
lub powodujgc jego kontuzje.

Atakowanie ciatem
1. Przepisy Gry nie zabraniajg atakowania ciatem przeciwnika przez dwéch zawodnikéw
jednoczesnie, zaktadajac, ze kazdy z nich swoj atak wykona w sposéb prawidtowy.
2. Samo w sobie zetkniecie sie ciat atakujgcego pitke zawodnika i bramkarza nie stanowi
naruszenia Przepisow Gry.

Atakowanie nogami
3. Atak wslizgiem jest dozwolonym sposobem walki o pitke, o ile nie jest wykonany w
sposob nieostrozny, nierozwazny badz z uzyciem nieproporcjonalne;j sity.

Uderzenie

4. Uderzenie moze zawiera¢ uzycie jakiegokolwiek przedmiotu (wigczajgc pitke), jak réwniez i
czesc ciata, np. dton, ramie, gtowe.

5. Usitowanie uderzenia lub kopniecia przeciwnika podlega takiej samej karze, jak czyn
faktycznie dokonany. Okreslenie ,usitowanie uderzenia” lub ,usitowanie kopniecia’ nalezy
rozumie¢ w ten sposéb, ze zawodnik nie uderzyt (kopnat) przeciwnika tylko dlatego, ze
przeciwnik uchylit sie przed uderzeniem lub kopnigeciem.

6. Zawodnik, ktéry uderza, kopie lub usituje uderzy¢/kopna¢ przeciwnika, wspétpartnera badz
kazdg inng osobe, czynigc to w sposdb, ktory jest powaznym razgcym faulem badz gwattownym
agresywnym zachowaniem, musi by¢ wykluczony z gry. Jezeli natomiast kopnigcie lub uderzenie
zostato dokonane w walce o pitke nierozwaznie badz poza grg w sposob uznany przez sedziego
za niesportowy, winny zawodnik powinien zosta¢ ukarany napomnieniem.

7. Jezeli zawodnik wymachuje tokciami i ramionami w walce o pitke, bedgc zbyt blisko
przeciwnika i czyni to bez nalezytej ostroznosci az do zaistnienia kontaktu z ciatem przeciwnika,
sedzia winien zastosowac sankcje karne w zaleznosci od oceny stopnia dynamiki zachowania.
Ataki przy uzyciu fokci, wzglednie ramion, wykonane z nieproporcjonalng sitg i gwattownoscia,
muszg by¢ bezwzglednie karane wykluczeniem winnego zawodnika z gry.

Udzielanie kar indywidualnych

8. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi kary indywidualnej, winien wezwa¢ go do siebie,
zapisa¢ numer i druzyne karanego zawodnika oraz rodzaj przewinienia i okaza¢ mu witasciwy
kolor kartki w wyprostowanej i uniesionej rece. Z postepowania sedziego musi jednoznacznie
wynika¢, ktéry zawodnik jest karany. Sedzia moze wskaza¢ drugag rekg na osobe ukaranego
zawodnika, jednoznacznie go ustalajgc. W przypadku, gdy wokot jest grupa zawodnikow, sedzia
winien odejs¢ kilka krokow od tej grupy, wezwac¢ zawodnika i dopiero wtedy pokaza¢ mu
stosowng kartke. W szczegolnych sytuacjach sedzia moze postepowal przy udzielaniu kary
indywidualnej w sposéb umozliwiajacy mu skuteczne zarzgdzanie sytuacja.

9. Obowigzek identyfikacji i odnotowania ukaranego zawodnika spoczywa na wszystkich
cztonkach zespotu sedziowskiego.

10. Zawodnik wykluczony z gry musi opusci¢ pole gry, jego bezposrednie otoczenie i strefe
techniczng. W przypadku, gdy zawodnik ten ocigga sie lub odmawia opuszczenia pola gry,



sedzia informuje kapitana jego druzyny, ze zawody zostang zakonczone przed uptywem
ustalonego czasu gry, jezeli zawodnik ten w ciggu dwéch minut nie opusci boiska i jego
bezposredniego otoczenia. Wykluczony zawodnik nie moze zajmowaé miejsca w strefie
technicznej, niezaleznie od ubioru, w jakim sie znajduje.

11. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi hapomnienia, lecz zanim zdgzy to uczyni¢, zawodnik
ten popetnia nastepne wykroczenie karane indywidualnie napomnieniem, to zawodnik ten
zostanie wykluczony z gry (czerwona kartka), ale przedtem trzeba mu pokazac¢ zo6ttg kartke.

12. Jezeli zawodnik juz wczesniej ukarany napomnieniem, ma zosta¢ wykluczony z gry w
nastepstwie ukarania go drugim napomnieniem, sedzia musi pokaza¢ mu najpierw zottg kartke i
bezposrednio po tym czerwong kartke — aby byto oczywiste, ze zawodnik zostat wykluczony za
drugie przewinienie podlegajgce napomnieniu, a nie za przewinienie karane bezposrednim
wykluczeniem z gry.

13. Po wykluczeniu zawodnika z gry, wznowienie gry nastepuje po opuszczeniu pola gry i jego
bezposredniego otoczenia przez ukaranego zawodnika.

14. Zawodnikowi, ktdry w czasie przerwy w grze popetnia przewinienie podlegajgce karze
indywidualnej, sedzia — jezeli zauwazyt przewinienie — musi udzieli¢ stosowng kare przed
wznowieniem gry.

15. Jezeli sedzia przerwat gre i przystgpit do czynnosci zwigzanych z ukaraniem zawodnika karg
napomnienia, wzglednie wykluczenia, gre mozna wznowi¢ jedynie po zakohczeniu tych
czynnosci, sygnatem gwizdka.

16. Sedzia ma prawo do udzielania napomnien i wykluczen od momentu wejscia na pole gry do
chwili opuszczenia go po koncowym gwizdku. Jezeli sedzia zakonczyt sygnatem gwizdka jedng z
czesci zawodoéw, wzglednie cate zawody, i po tym fakcie zawodnik dopuscit sie naruszenia
Przepiséw Gry podlegajgcych karze napomnienia lub wykluczenia, a sedzia znajduje sie jeszcze
na polu gry lub w jego bezposrednim otoczeniu, udzielenie kary sygnalizuje pokazaniem
zawodnikowi stosownej kartki. W pozostatych przypadkach sedzia swoje dziatanie ograniczy do
poinformowania kapitana danej druzyny o natozonej karze.

Kary indywidualne na zawodach druzyn miodziezowych

17. Na zawodach junioréw starszych i mtodszych obowigzujg kary indywidualne przewidziane w
Przepisach Gry (kartki zotte i czerwone).

18. Na pozostatych zawodach druzyn mtodziezowych (o ile regulamin rozgrywek nie okresla
inaczej) nie przewiduje sie udzielania zawodnikom kary napomnienia. Zawodnik, ktory popetnia
przewinienie karane napomnieniem, na zawodach druzyn miodziezowych otrzymuje kare
wychowawczg w postaci czasowego wykluczenia z gry na 3, 5 lub 10 minut (liczone od momentu
wznowienia gry), w zaleznosci od ciezaru przewinienia.

19. Zawodnik, ktéry zostat ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie moze by¢ w czasie
odbywania kary wymieniony na innego zawodnika,

20. Regulaminy rozgrywek winny okre$la¢ zasady odbywania kary wychowawczej przez
bramkarzy. Dopuszczalne sg dwa warianty:

a. Bramkarz opuszcza boisko, a miejsce w bramce zajmuje odpowiednio ubrany jeden z

zawodnikow z pola;

b. Zamiast bramkarza na kare schodzi jeden z zawodnikéw z pola, wskazany przez trenera.
Jezeli regulamin danych rozgrywek nie stanowi inaczej, przyjmuje sie wariant b. jako
obowigzujacy.

21. Podczas odbywania kary wychowawczej zawodnik ma obowigzek oczekiwania w pozyciji
stojgcej poza polem gry na wysokosci linii srodkowej w odlegtosci minimum 1 metra od linii
bocznej.

Zachowanie oso6b funkcyjnych
22. Osobom funkcyjnym nie wolno gtosno komentowac ani krytykowaé decyzji sedziowskich,
nawet jesli robig to bez wulgaryzméw. Sedziowie muszg reagowa¢ réwniez na uporczywe
komentowanie ich decyzji czy zadanie ich uzasadnienia. Jest to identyfikowane jako mobbing,
utrudniajgcy prace sedziom i wptywajgcy niekorzystnie na wizerunek gry.

W przypadku naruszenia tego zapisu sedziowie bedg stosowaé ,polityke trzech krokow”
wobec 0s6b w strefach technicznych, zakitdcajgcych porzadek:



1. Zwrécenie uwagi przez sedziego technicznego/sedziego asystenta niewtasciwie
zachowujacej sie osobie, wraz z poinformowaniem o grozgcych konsekwencjach,
2. Wezwanie sedziego, by on przekazat ostatnie pouczenie i ostrzezenie o grozgcym tej
osobie usunieciu z tawki rezerwowych,
3. Wezwanie sedziego w celu usuniecia danej osoby poza strefe techniczng, otoczenie pola
gry, tunel prowadzacy do szatni.
Ostrzezenie wykonane wobec jednej z oséb funkcyjnych jest traktowane jako wykonane wobec
wszystkich oséb bedacych w danej strefie techniczne;.
W drastycznych przypadkach (wulgarne gesty, krzyki) sedziowie winni od razu usuwac z tawki
rezerwowych niewtasciwie zachowujgce sie osoby, bez wczesniejszych rozmoéw i ostrzezen.
Okolicznosci usuniecia 0os6b z fawki rezerwowych (zachowanie winnego, postepowanie sedziego)
sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu.
23. W strefach technicznych obowigzuje zakaz palenia tytoniu. Wszelkie proby obejscia tego
zapisu (np. palenie tzw. e-papieroséw) bedg traktowane przez sedzidw tak samo, jak palenie
tytoniu.

ARTYKUL 13 — Rzuty wolne

Sygnalizacje sedziego
1. Przyznanie rzutu wolnego sedzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniem w kierunku linii
bramkowej druzyny, przeciwko ktorej zarzadzit jego wykonanie.

Sposob wykonania

2. Zawodnicy druzyny, ktorej przyznano wykonanie rzutu wolnego moga wykona¢ go pomimo
niezachowania przepisowej odlegtosci od pitki przez zawodnikow druzyny przeciwnej.

3. Jezeli po ustawieniu pitki w miejscu przewinienia druzyna wykonujgca rzut wolny, z
jakiegokolwiek powodu (np. nieprawidtowej odlegtosci zawodnikéw druzyny przeciwnej od pitki)
nie wykona go natychmiast, sedzia z wtasnej inicjatywy wstrzymuje wykonanie rzutu wolnego,
informuje wykonawce, ze rzut bedzie wykonany na jego polecenie i dopiero po odsunieciu
zawodnikow druzyny przeciwnej na odlegtos¢ co najmniej 9,15 m od pitki, daje sygnat gwizdkiem
na wykonanie rzutu wolnego.

Zachowanie zawodnikéw druzyny wykonujacej rzut wolny

4. Jezeli wykonawca rzutu wolnego reklamuje nieprawidtowg odlegtos¢ przeciwnika od pitki,
sedzia wstrzymuje wykonanie rzutu, poleca zawodnikom druzyny przeciwnej odsunigcie sie na
przepisowg odlegtos¢ i dopiero po wykonaniu tego polecenia, daje gwizdkiem sygnat na
wykonanie rzutu.

5. Jezeli sedzia zarzadzi, ze rzut wolny wykonywany bedzie na sygnat gwizdkiem, a wykonawca
nie czekajgc na sygnat wykona ten rzut, sedzia musi ukara¢ napomnieniem winnego zawodnika,
jesli uzna jego zachowanie za niesportowe. Taki rzut wolny nalezy powtorzy¢ bez wzgledu na
okolicznosci.

ARTYKUL 14 — Rzut karny

Zawodnik wykonujacy rzut karny

1. Jezeli wykonawca rzutu karnego wykona go przed sygnatem gwizdka na jego wykonanie, to
bez wzgledu na wynik rzutu karnego, sedzia zarzadzi jego powtorzenie.

2. Jezeli sedzia zarzadzit powtérne wykonanie rzutu karnego, nie jest konieczne, aby wykonat go
ten sam zawodnik.

3. Wykonanie rzutu karnego przez dwéch zawodnikéw tej samej druzyny jest dozwolone, o ile
sposo6b tego wykonania nie koliduje z zasadami okreslonymi w Przepisach Gry.

Obrona rzutu karnego
4. Bramkarz moze poruszac¢ sie na linii bramkowej, ale nie moze opuszczac jej do czasu zagrania
pitki.



5. Dla obrony rzutu karnego bramkarz moze zamienic sie funkcjg z zawodnikiem z pola za zgodag
sedziego. Jezeli po wykonaniu rzutu karnego gra nie bedzie kontynuowana, zawodnicy ci nie
muszg zmienia¢ swoich ubiorow.

6. Bramkarz, ktéry odmawia obrony rzutu karnego zachowuje sie niesportowo i zostanie ukarany
napomnieniem, a w przypadku ponownej odmowy — wykluczeniem z gry, po uprzednim
udzieleniu mu drugiego napomnienia.

Rozstrzygniecie rzutu karnego
7. Jezeli sedzia da mimowolny sygnat gwizdkiem, zanim znane jest rozstrzygniecie rzutu
karnego, rzut karny musi by¢ powtorzony.

Szczegolne sytuacje

8. Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego pitka zostata wprowadzona do gry, ale zanim
wiadomy stat sie jego wynik, nastgpita awaria o$wietlenia, to po jej usunieciu, rzut karny musi by¢
powtdrzony.

9. Jezeli sedzia przedtuza czas gry tylko na wykonanie rzutu karnego zarzgdzonego w ustalonym
czasie gry, musi o tym powiadomi¢ kapitanow druzyn.

10. Jezeli druzyna grajgca w siedmiu zawodnikow zostanie ukarana rzutem karnym, a w
rezultacie popetnionego przewinienia jeden z jej zawodnikéw zostanie wykluczony z gry, sedzia
konczy zawody, nie zezwalajgc na wykonanie rzutu karnego.

Zarzadzenie rzutu karnego

11. Zarzadzenie rzutu karnego sedzia sygnalizuje zdecydowanie wskazujgc wyprostowanym
ramieniem na punkt karny, z ktérego rzut ma by¢ wykonany.

12. Wykonawca rzutu karnego nie moze z jakichkolwiek powodow umiesci¢ pitki poza punktem
karnym, bez wzgledu na stan nawierzchni pola gry w tym miejscu.

13. Rzut karny moze by¢ wykonany tylko na sygnat gwizdkiem sedziego.

ARTYKUL 15 — Wrzut

Wprowadzenie pitki do gry

1. Wrzut wykonywany z innego miejsca niz to, w ktérym pitka przeszta linie boczng pola gry, musi
by¢ uznany jako wrzut wykonywany niewtasciwie. W takiej sytuacji sedzia przyzna wrzut druzynie
przeciwne;j.

2. Swiadome uderzenie pitkg o ziemie przed wykonaniem wrzutu, nie jest zabronione.
Zawodnik nie narusza réwniez Przepisow Gry, gdy przed wykonaniem wrzutu pitka
przypadkowo wypadnie mu z rak.

3. Wrzut jest wykonany prawidtowo, jezeli wykonawca wrzutu ma czes¢ kazdej stopy na lub za
linia boczng, wzglednie czes¢ stop na polu gry, a piety na linii bocznej. W trakcie wykonania
wrzutu obie stopy muszg mie¢ kontakt z podtozem.

4. Wykonanie wrzutu z rozbiegu jest dozwolone, jezeli w momencie wrzutu wykonawca nie
oderwie stop od podtoza i wykona go z miejsca, gdzie pitka uprzednio opuscita pole gry.

5. Wykonanie wrzutu z wykorzystaniem akrobacji dla osiggniecia lepszego efektu, wzglednie z
pozycji kucznej, jest dozwolone, o ile spetnione zostang warunki zawarte w niniejszym Artykule.
6. Wykonanie wrzutu z pozycji kleczacej, wzglednie siedzgcej, jest niedozwolone.

7. Nadanie pitce kierunku lotu jedng reka, a wrzucenie jej na pole gry drugg, narusza Przepisy
Gry. W takiej sytuacji wrzut zostanie przyznany druzynie przeciwnej z tego samego miejsca.

8. Jezeli po prawidlowo wykonanym wrzucie pitka odbije sie od sedziego znajdujacego sie na
polu gry lub od podtoza i wyjdzie poza linie boczng, ponowny wrzut wykona druzyna przeciwna.
9. Jezeli po nieprawidtowo wykonanym wrzucie pitka bezposrednio trafita do zawodnika druzyny
przeciwnej, sedzia nie moze zezwoli¢ na kontynuowanie gry i stosowac¢ korzysci. Wrzut winien
by¢ prawidtowo wykonany przez druzyne przeciwng.

10. Zawodnik, ktory rozmysinie opdznia wykonanie wrzutu, winien zosta¢ napomniany. Wrzut
wykonuje ta sama druzyna.



ARTYKUL 16 — Rzut od bramki

Wprowadzenie pitki do gry

1. Jezeli z rzutu od bramki pitka nie przekroczy pola karnego i wpadnie bezposrednio do bramki
wykonawcy rzutu lub tez w obrebie pola karnego przekroczy linie bramkowg na zewnatrz stupkow
bramkowych, rzut musi by¢ powtérzony, poniewaz pitka nie zostata wprowadzona do gry.

2. Jezeli z rzutu od bramki pitka przekroczy bezposrednio wiasng linie bramkowg poza polem
karnym, gre nalezy wznowi¢ rzutem roznym.

Zachowania zawodnikoéw druzyny nie wykonujacej rzutu od bramki

3. Po zarzadzeniu rzutu od bramki, zawodnicy druzyny przeciwnej powinni niezwtocznie opusci¢
pole karne, aby rzut mogt by¢ wykonany bez straty czasu. Celowe ocigganie sie z opuszczeniem
pola karnego nalezy traktowac jako niesportowe zachowanie.

Sygnalizacja sedziego
4. Rzut od bramki sedzia zarzgdza wskazujgc wyprostowanym ramieniem pole bramkowe, z
ktérego ma by¢ wykonany rzut.

ARTYKUL 17 — Rzut rozny

1. Sedzia i sedzia asystent sprawdzajg po swoich stronach prawidtowe ustawienie pitki w polu
roznym do wykonania rzutu roznego.

2. Jezeli pitka w sposob jednoznaczny opuscita pole gry na rzut rozny, sedzia wskazuje
wyprostowanym ramieniem na pole rozne, z ktérego ma by¢ wykonany rzut.

W przypadku braku jednoznacznosci, sedzia oprocz wymienionych wyzej wskazah rekg, daje
rowniez sygnat gwizdkiem.



Stowniczek poje¢ stosowanych w Przepisach Gry i Postanowieniach PZPN

Protokét — dokument meczowy, sporzgdzany przez druzyne, zawierajgcy dane zawodnikéw,
zawodnikow rezerwowych oraz oséb funkcyjnych wyznaczonych przez klub do udziatu w
meczu, przekazywany sedziemu (zatgcznik do sprawozdania sedziowskiego).

Sprawozdanie — dokument meczowy, sporzgdzany przez sedziego po meczu; elementami
sprawozdania sg m.in. protokoty przekazane przez druzyny, ze sktadami oraz wykazem oséb
funkcyjnych.

Wymiana — zastgpienie zawodnika przez zawodnika rezerwowego.
Zamiana — zastgpienie bramkarza przez zawodnika z pola (nie wliczane do limitu wymian).

Zmiana — zastgpienie wadliwego elementu wyposazenia technicznego lub ubioru (np.
ztamana chorggiewka, pitka niezdatna do gry, zakrwawiona koszulka) przez inny, spetniajgcy
wymogi Przepiséw Gry.

Zastrzezenie — uwaga zgtaszana przez druzyne (kapitana) do sedziego dotyczgcy stanu
pola gry.

Protest — 1. wniosek zgtaszany przez kapitana druzyny dotyczacy tozsamosci zawodnikow
druzyny przeciwnej; jego rozpatrzenie wymaga formalnego rozpoznania przez sedziego w
trybie Art. 5. 2. Oficjalne, pisemne wystgpienie klubu do organu jurysdykcyjnego w zwigzku w
meczem; tryb (termin, wysokos$¢ kaucji, wtasciwos¢ organdw) okreslajg regulaminy
rozgrywek.

Kara indywidualna — napomnienie (z6tta kartka) lub wykluczenie (czerwona kartka).

Kara wychowawcza — przewidziany regulaminem rozgrywek srodek dyscyplinujacy
stosowany przez sedziéw, zamiast z6itej kartki — polega na czasowym (3, 5 lub 10 minut)
wykluczeniu zawodnika z gry.



