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Pézne dojrzewanie zawodnikéw uprawiajgcych pitke nozna to
zjawisko, na ktére jeszcze kilkanascie lat temu nie zwracano
szczegolnej uwagi, a ktére w ostatnim czasie stato sie jednym

z kluczowych w kontekscie indywidualizacji procesu szkolenia

| dbania o przyszilych pitkarzy. Polski Zwigzek Pitki Noznej od kilku
lat coraz wnikliwiej bada ten temat i na podstawie szeregu analiz
stopniowo wprowadza rozwiazania, dzieki ktérym stabsze fizycznie
dzieci i mtodziez zyskaja optymalne warunki do rozwoju. Od sezonu
2023/24 rozszerzony zostanie przepis o grze zawodnikow pézno
dojrzewajacych w rozgrywkach mtodszej kategorii wiekowej.

Od 1 wrzesnia 2022 roku dopuszcza sie juz mozliwos¢ udziatu w rozgrywkach w kategoriach wiekowych od E1
(U-11) do G (U-7) — czyli tych bez ewidencji tabel i wynikow — maksymalnie dwdch o rok starszych, ale
stabszych fizycznie zawodnikoéw: z D2 (U-12) do E1 (U-11), zE1 do E2,zE2 do F1,z F1 do F2 oraz z F2 do G.
Warunkiem jest zgtoszenie tego faktu przedstawicielom drugiego zespotu przed meczem (lub wszystkim
zespotom w przypadku turnieju).

— Celem wprowadzenia takiego przepisu byto zadbanie o zawodnikdw, ktérzy z uwagi na swoje stabsze warunki
fizyczne czesto nie majg szans na wyréwnang rywalizacje z rowie$nikami. Tacy zawodnicy w wiekszosci
przypadkow grajg zbyt mato, by optymalnie sie rozwijac, a w skrajnych przypadkach sg catkowicie odsuwani od
udziatu w rozgrywkach i zniecheceni rezygnujg z dalszego trenowania pitki noznej. Tymczasem ich potencjat

w perspektywie kilku lat mégtby gwarantowac gre na profesjonalnym poziomie — mowi Maciej Matenko,
wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych.

— Zawodnicy urodzeni w grudniu mogg byc¢ az o jedenascie miesiecy mtodsi od swoich rowiesnikéw,

a w zwigzku z tym mniejsi i stabsi fizycznie. Juz od pierwszego w zyciu treningu ciezej im rywalizowac.
Statystyki pokazujg, ze we wszystkich mtodziezowych reprezentacjach narodowych w Europie i na $wiecie
wystepuje znacznie wiecej pitkarzy urodzonych w pierwszym kwartale. Tych urodzonych w okresie od
pazdziernika do grudnia jest z kolei najmniej. To efekt roznic w dojrzewaniu, ale rowniez tzw. efekt wieku
relatywnego, majgcego wptyw na proces naboru. Jego negatywne skutki mozna ograniczy¢ m.in. poprzez
dopuszczenie udziatu starszych zawodnikéw w rozgrywkach miodszej kategorii wiekowej — dodaje dyrektor
sportowy PZPN Marcin Dorna.

Decyzjg zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej od przysztego sezonu (2023/24) przepis zostanie rozszerzony
na kategorie C2 (U-14), D1 (U-13) oraz D2 (U-12). W kazdej z nich druzyna bedzie miata prawo zgtosi¢
maksymalnie po dwoch zawodnikoéw o rok starszych, pod warunkiem uzyskania przez nich pozytywnego wyniku
badania PHV wieku biologicznego oraz ztozenia wniosku do wydziatu rozgrywek danego Wojewddzkiego
Zwiazku Pitki Noznej. Zgoda na udziat zawodnika pézno dojrzewajgcego w rozgrywkach mtodszej kategorii
wiekowej obowigzywac bedzie przez jedng runde. Przed kazda kolejng konieczne bedzie przeprowadzenie
aktualnego badania PHV oraz ztozenie nowego wniosku.

— Powyzsze formalno$ci zwigzane sg z faktem, ze w wymienionych kategoriach wiekowych (od U-12 do U-14)
wyniki i tabele sg juz ewidencjonowane. Moze pojawic sie wiec pokusa dla treneréw, by skorzystac z pomocy
starszych zawodnikow. Oczywiscie w Swiecie, do ktorego dgazymy, zadna osoba szkolgca dzieci i mtodziez nie
zachowataby sie w taki sposob, jednak na ten moment regulacje sg niezbedne — wyjasnia Michat Libich,
koordynator szkolenia dzieci PZPN.

Zawodnik zgtoszony do rozgrywek mtodszej kategorii wiekowej w danej rundzie bedzie mégt wystepowac tylko
w niej. Tym samym wykluczony stanie sie jego udziat w rozgrywkach swojego i kazdego starszego rocznika.
— Chcemy w ten sposob niejako przymusic trenerow do spojrzenia na wtasnych podopiecznych w dtuzszej



perspektywie czasu. Brak tego przepisu mogtby spowodowac, ze zawodnik na co dzien gratby z rowiesnikami,
a do mfodszego rocznika bytby oddelegowywany wytgcznie na ,wazne” mecze. Dzieki requlacjom nam to nie
grozi, a szkoleniowcy muszg starannie przeanalizowac, jaka droga bedzie optymalna dla kazdego z ich
~mtodszych biologicznie” zawodnikéw — przekonuje wiceprezes Matenko.

Aby zgtosi¢ zawodnika pézno dojrzewajgcego do rozgrywek mtodszego rocznika, w pierwszej kolejnosci nalezy
wyliczy¢ jego wiek biologiczny. Mozna to zrobi¢ za pomocg kalkulatora PHV opracowanego przez PZPN. Jezeli
wiek PHV wyniesie 15.1 lub wiecej, do standardowego wniosku o uprawnienie zawodnika do gry w systemie
Extranet, klub jest zobowigzany dotgczy¢ dodatkowo wynik badania oraz wniosek o uprawnienie zawodnika
po6zno dojrzewajacego do nizszej kategorii wiekowej, zawierajgcy zgody/oswiadczenia przedstawiciela
klubu, trenera i rodzica/opiekuna prawnego.
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