PRZYPOMINAMY — STARTUJE PILOTAZOWA EDYCJA
,TURNIEJU GRY 1X1”

8 maja 2023

W tym roku, po raz pierwszy w historii, Polski Zwigzek Pitki Noznej wraz
z Wojewodzkimi Zwiazkami Pitki Noznej organizuje turniej pitkarski gry
1x1 dla chtopcoéw i dziewczynek w wieku 8-12 lat. Turniej ma na celu
popularyzacje pitki noznej i sportu wsréd dzieci, a takze wpisuje sie

w filozofie PZPN, zachecajacq do gry ,,PROAKTYWNEJ Z INICJATYWA”.

Propagujac gre 1x1, chcemy zacheci¢ mtodych pitkarzy oraz pitkarki do odwaznej gry, podejmowania pojedynkéw
i rozwoju kreatywnosci.

Kto jeszcze sie nie zglosit — zachecamy do zgtoszenia!

Turniej odbedzie sie w nastepujacych kategoriach wiekowych:
* rocznik 2015 (U-8 wiosng 2022/23, U-9 jesienig 2023/24);

* rocznik 2014 (U-9 wiosng 2022/23, U-10 jesienig 2023/24);

* rocznik 2013 (U-10 wiosng 2022/23, U-11 jesienig 2023/24);

* rocznik 2012 (U-11 wiosng 2022/23, U-12 jesienig 2023/24).

Kluby chetne do udziatu w turnieju musza przeprowadzi¢ klubowe turnieje eliminacyjne, wyfaniajgc zwycigezcow
i zwyciezczynie, ktorzy beda reprezentowac klub w kolejnych etapach: regionalnym i —w przypadku awansu —
wojewodzkim oraz ogélnopolskim, podczas ktorego w Warszawie spotkaja sie najlepsi dryblerzy z calej Polski
z rocznikéw 2013 i 2012!

Harmonogram turnieju:

» do 14 maja 2023 r. — przeprowadzenie klubowych turniejéw eliminacyjnych przez kluby chetne do zgtoszenia swoich
zawodnikow/zawodniczek do turnieju;

» do 15 maja 2023 r. — zgtoszenie do turnieju (przestanie przez zainteresowany udziatem klub wypetnionego formularza
zgtoszeniowego do danego Wojewddzkiego Zwigzku Pitki Noznej, zawierajgcego liczbe i dane zgtaszanych
zawodnikow);

* do 23 czerwca 2023 r. — przeprowadzenie turniejéw regionalnych i wytonienie po 16 zawodnikéw/zawodniczek
w kazdej kategorii wiekowej do finatow wojewddzkich;

» wrzesien 2023 r. — finaty wojewddzkie;
* pazdziernik 2023 r. — finat ogdInopolski dla kategorii 2013 i 2012.

Nagrodg dla zawodnikéw i zawodniczek z tych kategorii wiekowych, oprécz samej gry w turnieju finatowym, bedzie
mozliwos¢ obejrzenia meczu kadry narodowej i zobaczenia zawodnikow reprezentacji Polski, ktorzy czesto zaczynali
swojg przygode z pitkg nozng na podworku, rywalizujgc z kolegami i kolezankami w grze 1x1.

Serdecznie zachecamy kluby do uczestnictwa w tej nowej imprezie. Co trzeba zrobi¢, aby wzigé udziat
W . Turnieju Gry 1x1”?

* przeczytac ten artykut, prezentacje (pobierz) i projekt regulaminu (pobierz);
* do 14 maja zorganizowac i przeprowadzi¢ klubowy turniej eliminacyjny;

» do 15 maja przesta¢ formularz zgtoszeniowy do swojego WZPN* (pobierz), wraz z zatgcznikami — oswiadczenia
rodzicow (pobierz) i oswiadczenia trenerow (pobierz).


https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20prezentacja.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20projekt%20regulaminu.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20formularz%20g%C5%82%C3%B3wny.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20rodzica.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20trenera.pdf

* W zwigzku z tym, ze jest to edycja pilotazowa, moga wzig¢ w niej udziat jedynie kluby z tych wojewoédztw, gdzie
Wojewddzkie Zwiazki Pitki Noznej przystapifty do projektu. Sg to:

» Kujawsko-Pomorski ZPN
* Lubelski ZPN

* Lubuski ZPN

* L6dzki ZPN

» Matopolski ZPN

* Mazowiecki ZPN

* Opolski ZPN

* Podkarpacki ZPN

» Pomorski ZPN

» Slgski ZPN

« Swietokrzyski ZPN

» Warminsko-Mazurski ZPN

» Zachodniopomorski ZPN

Lista koordynatoréw wojewoédzkich ,,Turnieju Gry 1x1” (pobierz).

Gléwne zasady gry (szczegoty w projekcie regulaminu):

— W meczu bierze udziat 2 zawodnikéw, toczgcych gre 1x1;

— czas gry to 4 minuty;

— boisko do gry o wymiarach 9 m x 18 m, podzielone na 2 potowy;

— bramka o wymiarach 1,20 m-1,5 m (szerokos¢) x 70 cm-1 m (wysokos¢);

— wznowienie gry (aut, rzut wolny, rzut rozny) od prowadzenia pitki — przeciwnik minimum 3 m odstepu;

— wznowienie gry po straconym golu lub aucie bramkowym — prowadzenie pitki od wtasnej bramki, przeciwnik ustawiony
na wtasnej potowie;

— kazdy faul to rzut karny wykonywany z potowy boiska na pustg bramke;
— zdobycie gola jest mozliwe wytgcznie z potowy przeciwnika;

— zawodnik nie moze prowadzi¢ pitki tytem lub bokiem.

Pliki do pobrania:

* projekt regulaminu

* prezentacja

 formularz zgtoszeniowy klubu

 formularz zgdd rodzica

 formularz zgdd trenera

e lista koordynatorow wojewodzkich



https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20koordynatorzy%20wojew%C3%B3dzcy.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20projekt%20regulaminu.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20projekt%20regulaminu.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20prezentacja.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20formularz%20g%C5%82%C3%B3wny.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20rodzica.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20trenera.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20koordynatorzy%20wojew%C3%B3dzcy.pdf

