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Wiedziates, ze Piotr Zielinski urodzit sie w Zabkowicach Slaskich (woj. dolnoslaskie), a pierwsze
pitkarskie kroki stawial w miejscowym Orle? Ewa Pajor pochodzi z Pegowa, a jej pierwszym klubem byty
Orleta Wielenin (woj. t6dzkie). Krzysztof Pigtek urodzit sie w Dzierzoniowie, a granie zaczynat w
Niemczance Niemcza (woj. dolnoslgskie). Podobnie Grzegorz Krychowiak — urodzit sie¢ w Gryficach, a
jego pierwszym klubem byt Orzet Mrzezyno (woj. zachodniopomorskie). Jan Bednarek urodzit sie w
Stupcy, a pierwsze pitkarskie kroki stawiat w Sokole Kleczew (woj. wielkopolskie). Natomiast Karol
Swiderski urodzit si¢ w Rawiczu (woj. wielkopolskie) i granie zaczynat w miejscowej Rawii.

Ponizej zachecamy do udziatu w turniejach pitkarskich organizowanych przez LZS oraz PZPN dla dzieci i
miodziezy z malych miejscowosci, a takze srodowisk wiejskich. Pokazujemy, dlaczego warto uprawia¢
sport, a w szczegolnosci pitke nozng. Przeczytaj uwaznie, a by¢ moze pojdziesz w slady Pajor,
Zielinskiego, Piatka, Krychowiaka, Bednarka lub Swiderskiego i w przysztosci zagrasz w reprezentacji
Polski.

Ten tekst jest zaréwno dla dzieci, mtodziezy, jak i ich rodzicow!

W 2022 roku Polski Zwigzek Pitki Noznej oraz Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe potgczyty sity i
wspolnie zorganizowaty cykl turniejéw pitki noznej dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym z matych
miejscowosci, a takze srodowisk wiejskich w kategoriach wiekowych U-15 chtopcow i U-15 dziewczat ,Pitkarska
Kadra Czeka” oraz U-13 chtopcéw i U-13 dziewczat ,Mata Pitkarska Kadra Czeka”. W ramach projektu na
przestrzeni tego roku odbywaty sie turnieje eliminacyjne, finaty wojewddzkie i finaty ogéinopolskie. W sumie
rozegrano ponad 50 turniejow, w ktdrych wzieto udziat blisko 300 druzyn i ponad 4000 zawodnikéw oraz
zawodniczek! Ponizej relacje z wideo z tegorocznych finatéw ogdlnopolskich:

Jeden z zawodnikéw wystepujgcych w tych finatach zostat powotany na konsultacje reprezentacji Polski
Future PRO.

W 2023 roku odbedzie sie kolejna edycja turniejow. Juz teraz zachecamy do zapiséw i udziatu w rywalizacji! W
jaki sposob i gdzie doktadnie mozna to zrobi¢? Zapisy prowadzg Wojewddzkie Zrzeszenia LZS. Ponizej kontakt
do kazdego z nich:

Dolnoslgskie Zrzeszenie LZS
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie
Lubuskie Zrzeszenie LZS
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
Matopolskie Zrzeszenie LZS
Mazowieckie Zrzeszenie LZS
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
Podkarpackie Zrzeszenie LZS
Podlaskie Zrzeszenie LZS

Pomorskie Zrzeszenie LZS

Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS
Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS



https://lzs.pl/index.php/dolnoslaskie/
https://lzs.pl/index.php/kujawsko-pomorskie/
https://lzs.pl/index.php/lubelskie/
https://lzs.pl/index.php/lubuskie/
https://lzs.pl/index.php/lodzkie/
https://lzs.pl/index.php/malopolskie/
https://lzs.pl/index.php/mazowieckie/
https://lzs.pl/index.php/opolskie/
https://lzs.pl/opolskie/
https://lzs.pl/index.php/podkarpackie/
https://lzs.pl/index.php/podlaskie/
https://lzs.pl/index.php/pomorskie/
https://lzs.pl/index.php/slaskie/
https://lzs.pl/index.php/swietokrzyskie/
https://lzs.pl/index.php/warminsko-mazurskie/
https://lzs.pl/index.php/wielkopolskie/
https://lzs.pl/index.php/zachodniopomorskie/
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Dlaczego warto uprawiac sport, w szczegoélnosci pitke nozng? Wedtug raportu opracowanego przez UEFA,
trenowanie pitki noznej niesie za sobg nastepujgce korzysci:

Korzysci fizyczne

Uprawianie pitki noznej prowadzi do zwiekszenia sprawnosci, umiejetnosci motorycznych i zdrowia:
— pozytywny wptyw na cisnienie krwi, skfad ciata, szybkos¢, wytrzymatosc¢ i wiedze o zdrowiu

— poprawa mineralizacji i sprawnosci fizycznej

— poprawione funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego

Korzysci psychospoteczne



Uprawianie pitki noznej moze pozytywnie wptywac na rozwoj osobisty i zdrowie psychiczne:
— osiggniecia szkolne i funkcjonowanie poznawcze

— praca zespotowa, wyznaczanie celow, zarzgdzanie czasem, umiejetnosci interpersonalne, komunikacja,
przywodztwo, rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji

— rozwdj jazni plus rozwdj spoteczny, emocjonalny, poznawczy i moralny

Korzysci dla spotecznosci

Dowody wskazujg réwniez, ze pitka nozna moze przynies¢ korzysci dla spotecznosci:

— wigczenie spoteczne mniejszosci etnicznych i migrantow

— spojnos¢ spotecznosci

Korzysci dla dziewczat

Pitka nozna jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw na zwiekszenie poziomu aktywnosci u dziewczat:
— dla dziewczat kluczowg zachetg jest jednak przyjemnosc, a nie rywalizacja

— tgczenie mozliwosci gry z mozliwosciami przewodzenia poprawia wyniki dziewczat i utrzymanie w programach
pitkarskich

— dziewczeta, ktére odgrywajg role przywodcze w programach pitkarskich, zgtaszajg zwiekszong pewnosé
siebie, umiejetnosci przywddcze, umiejetnosci zyciowe i wiedze o pitce noznej

Pitka nozna moze rowniez stuzy¢ jako punkt wejscia, aby pomoc dziewczetom rozwija¢ wiedze w innych
dziedzinach. Na przykifad:

— zdrowy styl zycia

— umiejetnosci zyciowe

—relacje

Korzysci dla dzieci z niepetnosprawnoscia

Wykazano, ze programy pitkarskie oparte na spotecznosci i szkole przynoszg korzysci dzieciom z
niepetnosprawnoscig intelektualna:

— poprawa kompetencji spotecznych, zmniejszenie zachowan problemowych i bardziej pozytywne nastawienie u
uczestnikow;

— poprawa sprawnosci fizycznej i wydajnosci umiejetnosci.

Organizowanie ,zunifikowanych” zajec¢ pitkarskich, w ktérych uczestniczg dzieci petnosprawne i
niepetnosprawne, pomaga poprawic¢ postawy dzieci wobec niepetnosprawnosci.

Badania nad pitkg nozng na wozkach wskazujg, ze uczestnicy mieli poczucie poprawy jakosci zycia, poznali
zwiekszone poczucie sprawstwa, zdobyli nowy kapitat spoteczny i uzyskali korzysci psychospoteczne, takie jak
gteboka satysfakcja z udziatu w sporcie wyczynowym, a takze mozliwos¢ bycia niezaleznym.

Jak powinni odzywiaé sie mtodzi sportowcy?
Przedstawiamy materiaty na temat prawidtowego odzywiania mtodych sportowcéw:

e Druzyna skiadnikow odzywczych.pdf
° Zdrowe zywienie. Materiat dla rodzicow.pdf
e Zywienie mtodych pitkarzy. Scenariusz zajec¢.pdf

Przyktad dla innych, szczegdlnie dla dzieci

Zdrowy tryb zycia, w tym aktywnos¢ fizyczna i zdrowe zywienie, nie dotyczy tylko mtodych sportowcow. Warto,
aby rodzice, dziadkowie i starsze rodzenstwo takze o siebie zadbali, dajgc dobry przyktad mtodszym. W ten
sposob najskuteczniej ksztattujg sie pozytywne wzorce w rodzinie. Zdrowy tryb zycia pozwala zapobiegac wielu
chorobom, a zdecydowanie lepiej zawczasu zapobiegac, niz potem leczyc.

Chciatbys poczyta¢ wiecej materiatéw na temat pitki dzieciecej i mtodziezowej? Znajdziesz je na naszej
>>>STRONIE<<<,


https://pzpn.pl/public/system/files/site_content/1008/4345-Dru%C5%BCyna%20sk%C5%82adnik%C3%B3w%20od%C5%BCywczych.pdf
https://pzpn.pl/public/system/files/site_content/1008/4344-Zdrowe%20%C5%BCywienie.%20Materia%C5%82%20dla%20rodzic%C3%B3w.pdf
https://pzpn.pl/public/system/files/site_content/1008/4346-%C5%BBywienie%20m%C5%82odych%20pi%C5%82karzy.%20Scenariusz%20zaj%C4%99%C4%87.pdf
https://www.pzpn.pl/dzieci-i-mlodziez/publikacje

Turniej ,,Pitkarska Kadra Czeka” organizowany jest przez KZ LZS od 1984 roku jako akcja popularyzujgca
pitke nozng we wsiach i matych miasteczkach. Cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem, niewatpliwie z uwagi
na fakt, ze pitka nozna jest najbardziej popularng dyscypling w Polsce. W 1991 roku turniej otrzymat imie
Stanistawa Tymowicza, trenera zwigzanego z tymi rozgrywkami od poczatku ich istnienia. Z akcji wywodzg sie
pitkarze grajgcy nastepnie w ekstraklasie, | i Il lidze, reprezentacji Polski junioréow, mtodziezowej, olimpijskiej i
seniorow.

Glownym celem turniejow jest upowszechnianie i promocja aktywnosci fizycznej w srodowiskach
wiejskich oraz w matych miejscowosciach. Liczmy na to, ze turnieje przyczyniajg sie réwniez do podniesienia
poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancow wsi, zapobiegajgc marginalizacji i patologiom spotecznym, a takze
przeciwdziatajg chorobom cywilizacyjnym, w tym nadwadze i otytosci, wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom
patologii spotecznej. Podczas realizacji projektu promujemy wartosci prozdrowotne, spoteczne, wychowawcze i
edukacyjne sportu, a takze krzewimy idee fair play. Realizujgc program zmniejszamy réwniez bariery
ograniczajgce mozliwosci udziatu mieszkancow terendw wiejskich w aktywnosci fizycznej, umozliwiajgc im
uczestnictwo w turniejach wojewoddzkich i ogdlnopolskich z udziatem druzyn z innych miejscowosci.

Ksigzeczka w formacie PDF z opisem turniejow — zaréwno historia, jak i tegoroczna edycja, do
pobrania >>>TUTAJ<<<.

Zadanie pod nazwg ,Upowszechnianie i promocja aktywnosci fizycznej w srodowiskach wiejskich i w matych
miejscowosciach poprzez turnieje pitkarskie dla dzieci i mtodziezy” zostato dofinansowane ze srodkéw budzetu
panstwa w ramach programu Ministerstwa Sportu i Turystyki — Sportowe Wakacje+ w kwocie 1 000 000 zi.
Catkowita wartosc¢ projektu 1 073 360 zt.


https://lzs.pl/wp-content/uploads/Wydawnictwa/Broszury-Ulotki/Broszura_A5_PKCZ_2022_www.pdf

