
W ramach Mobilnej Akademii Młodych Orłów, wspólnie z Trenerem Robertem Makarewiczem, 
zapraszamy Trenerów, Nauczycieli, Rodziców, pasjonatów piłki nożnej na szkolenie „Fundamenty 
treningu”, które odbędzie się 12.10.2020(poniedziałek) na obiektach MOSiR ul. Szwoleżerów 15 w 
Chełmie. Zapraszamy do aktywnego udziału w szkoleniu i liczymy na wysoką frekwencję. Trenerzy 
zapisują się na konferencję przez portal Pzpn24. 

  

Plan: 
15.30-16.00 Zajęcia teoretyczne i panel dyskusyjny 
16.00-17.30 Trening pokazowy „Doskonalenie podania i przyjęcia wewnętrzną częścią stopy” 

  

W związku z okresem epidemii COVID-19, każdy uczestnik szkolenia(dotyczy części teoretycznej i 
praktycznej) zobowiązany jest do zapoznania się z zasadami bezpieczeństwa i wypełnienia 
stosownego formularza(załącznik). 
Modyfikacji uległa formuła szkolenia, nie będzie gry selekcyjnej, a w treningu pokazowym biorą 
udział zawodnicy tylko z jednego klubu. 
(Wyróżniający się zawodnicy mają szansę trafić do systemu ISOS -Internetowego Systemu Skautingu i 
Obserwacji PZPN) 

  

Po zakończeniu treningu odbędzie się dystrybucja materiałów i publikacji Polskiego Związku Piłki 
Nożnej dotyczących szkolenia dzieci i młodzieży. 
Do zobaczenia! 

 

Pozdrawiam, 
  
Paweł Dzięgiel 
Mobilna Akademia Młodych Orłów woj.lubelskie 
Departament Piłki Amatorskiej (Grassroots) 

  

M: +48 501 558 960 
E: pawel.dziegiel@pzpn.pl 
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