W ramach Mobilnej Akademii Mtodych Ortéw, wspdlnie z Trenerem Robertem Makarewiczem,
zapraszamy Trenerdw, Nauczycieli, Rodzicdw, pasjonatéw pitki noznej na szkolenie ,Fundamenty
treningu”, ktére odbedzie sie 12.10.2020(poniedziatek) na obiektach MOSIR ul. Szwolezeréw 15 w
Chetmie. Zapraszamy do aktywnego udziatu w szkoleniu i liczymy na wysoka frekwencje. Trenerzy
zapisujg sie na konferencje przez portal Pzpn24.

Plan:
15.30-16.00 Zajecia teoretyczne i panel dyskusyjny
16.00-17.30 Trening pokazowy , Doskonalenie podania i przyjecia wewnetrzng czescig stopy”

W zwigzku z okresem epidemii COVID-19, kazdy uczestnik szkolenia(dotyczy czesci teoretycznej i
praktycznej) zobowigzany jest do zapoznania sie z zasadami bezpieczeristwa i wypetnienia
stosownego formularza(zatacznik).

Modyfikacji ulegta formuta szkolenia, nie bedzie gry selekcyjnej, a w treningu pokazowym biorg
udziat zawodnicy tylko z jednego klubu.

(Wyrdzniajgcy sie zawodnicy majq szanse trafi¢ do systemu ISOS -Internetowego Systemu Skautingu i
Obserwacji PZPN)

Po zakoniczeniu treningu odbedzie sie dystrybucja materiatéw i publikacji Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej dotyczacych szkolenia dzieci i mfodziezy.
Do zobaczenial!
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