
4 MAJA 2020 R. WEJDZIE W ŻYCIE DRUGI ETAP 
PRZYWRACANIA AKTYWNOŚCI SPORTOWEJ 

29 kwietnia 2020 
25 kwietnia 2020 r. premier Mateusz Morawiecki i minister sportu Danuta Dmowska-Andrzejuk 
przedstawili plan odmrażania polskiego sportu. Od 4 maja 2020 r. wejdzie w życie drugi etap 
przywracania aktywności sportowej. Otwarte zostaną m.in. stadiony sportowe, boiska szkolne i 

wielofunkcyjne, na których będzie mogło przebywać jednocześnie maksymalnie sześć osób. 

Przypomnijmy, że pierwszy etap przywracania aktywności sportowej został już uruchomiony i dzięki niemu 
możliwe jest indywidualne trenowanie np. w parkach i lasach. 

Od 4 maja 2020 r. – w ramach drugiego etapu – udostępnione zostaną następujące obiekty z infrastruktury 
sportowej o charakterze otwartym (maksymalnie do 6 osób): 

• stadiony sportowe (piłkarskie, lekkoatletyczne i inne), 
• boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki), 
• infrastruktura zewnętrzna do uprawiania sportów motorowych oraz lotnictwa, 
• pola golfowe, 

• ośrodki jeździeckie oraz otwarte obiekty takie jak: strzelnice, tory łucznicze, tory gokartowe, tory wrotkarskie i 
rolkowe. 

W przypadku korzystania z infrastruktury o charakterze otwartym będą obowiązywały następujące zasady 

bezpieczeństwa: 

• zachowanie dystansu społecznego, 

• obowiązek zasłaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast przebywając na np. 
boisku nie ma obowiązku zakrywania twarzy), 

• ograniczona liczba osób, 
• weryfikacja uczestników (zgłoszenie do zarządcy osób wchodzących na obiekt), 
• brak możliwości korzystania z szatni i węzła sanitarnego (poza WC), 
• dezynfekcja urządzeń po każdym użyciu i każdej grupie, 

• obowiązkowa dezynfekcja rąk dla wchodzących i opuszczających obiekt, 
• korzystanie z osobistego sprzętu treningowego lub dezynfekcja po każdym użyciu. 

Oznacza to, że możliwy jest powrót do treningów (oczywiście w ograniczonej formie) między innymi piłkarzy 

występujących w drużynach ligowych oraz podopiecznych szkółek i akademii piłkarskich. 

– 4 maja zostaną udostępnione obiekty infrastrukturalne o charakterze otwartym. Planujemy także powrót do 
treningów i rozgrywek klubów PKO BP Ekstraklasy oraz żużlowej PGE Ekstraligi. Sportowcy przygotowujący się 
do Igrzysk Olimpijskich w Tokio będą mogli korzystać z Ośrodków Przygotowań Olimpijskich w Spale i Wałczu. 
Należy jednak pamiętać, że tak jak na co dzień, także w sporcie obowiązywać będą zasady bezpieczeństwa, 
ponieważ najważniejsze jest zdrowie i życie Polaków – powiedziała Danuta Dmowska-Andrzejuk. 

Podczas wspólnej konferencji prasowej premier Mateusz Morawiecki oraz minister Danuta Dmowska-
Andrzejuk przedstawili opracowany m.in. we współpracy z PZPN harmonogram powrotu do treningów i 
rywalizacji klubów PKO BP Ekstraklasy. Według planów 27. kolejka, pierwsza po przerwie spowodowanej 
pandemią koronawirusa, ma się odbyć w terminie 29–31 maja. 

Kolejne etapy „odmrażania” polskiego sportu będą wprowadzane w zależności od rozwoju sytuacji epidemicznej 

w Polsce. 

Więcej szczegółów na temat etapów przywracania aktywności sportowej znaleźć można klikając tutaj. 

 

https://www.premier.gov.pl/wydarzenia/aktualnosci/premier-znosimy-kolejne-ograniczenia-otwieramy-boiska-wraca-ekstraklasa.html

