Egzamin Kondycyjny
Harmonogram egzaminow:
Godz. 16" — Egzamin pisemny
Godz. 16%- Egzamin kondycyjny 30x40 i 35x45.

Godz. 18" - Egzamin kondycyjny 35x40

Test 2 0 czasach 30x40. Sedziowie Kkl. ,,A” i ,,0” oraz bezklasowi awansowi
(zaliczenie minimum 10 okrazen)

Test 2 o czasach 35x40. Sedziowie kl. ,,O” i ,A” powyzej 38 lat (zaliczenie
10 okrazen, maksymalna ocena 4,00) oraz s¢dziowie asystenci, ktorzy chca
sedziowa¢ w Kl. ,,O” (zaliczenie minimum 10 okrazen) sedziowie powyzej 40
lat (zaliczenie minimum 6 okrgzen, test nr 1 nie obowiazuje, sedziowie ci
beda delegowani na zawody Kl. ,,O” w miare¢ potrzeb obsady do 3 spotkan
na runde.)

Test 2 0 czasach 35x45 Pozostali sedziowie bez prawa awansu i sedziowie
asystenci ktorzy beda wyznaczani na zawody max. kl. ,A” i rozgrywki
mlodziezowe (zaliczenie minimum 10 okrazen) oraz sedziowie powyzej 40
lat (zaliczenie minimum 6 okrazen, test nr 1 nie obowiazuje)

TEST 1:

6 x 40 metréw w odstepach 1,5 minutowych — na zaliczenie czas do 6,4 sekundy
(6,8 sekundy dla kobiet) dla kazdego z 6 sprintow.

Jezeli sedzia upada lub potyka si¢, dostaje dodatkowg probe (1 proba = 1 x 40
metrow). Jezeli sedzia nie zalicza jednej z szesciu prob, to dostaje tylko jedng
dodatkowg probe po szostym starcie. Jezeli dwa sprinty sg niezaliczone, to
sedzia nie zalicza tego testu.

Zaliczenie testu numer 1 jest warunkiem przystgpienia do testu numer 2.

TEST 2:

Sprawdzajacy naprzemienng aktywnos¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat
gwizdka.

Na pierwszy gwizdek prowadzacego test:



* na sygnal gwizdkiem sedziowie musza pokona¢ 150 metrow w czasie 30 (35
sekund s¢dziowie powyzej 40 lat 1 kobiety) sekund z miejsca startu, nastepnie
sedziowie maja 40 sekund (45 sekund sedziowie powyzej 40 lat 1 kobiety) na
pokonanie 50 metrow idac

* na kolejny sygnat gwizdkiem s¢dziowie muszg ponownie pokona¢150 metrow
w czasie 30 sekund (35 sekund sedziowie powyzej 40 lat 1 kobiety), nastepnie
sedziowie majg 40 sekund (45 sekund sedziowie powyzej 40 lat 1 kobiety) na
pokonanie 50 metroéw idac

Sktada si¢ to na 1 okrazenie.

Kazdy s¢dzia musi przyby¢ przed sygnatem gwizdkiem do ,,strefy chodzenia”,
ktorg wyznaczaja 4 pachotki (3 metry przed i 3 metry za oznaczeniem dystansu
150 metrow). Jezeli sedzia wyraznie nie dobiegnie do ,strefy chodzenia”, to
obstugujacy test sygnalizuje powyzsze zdarzenie. Za pierwszym razem nie
dobiegajacy sedzia otrzymuje ostrzezenie, a za

drugim razem zostaje wykluczony z egzaminu. Sedzia nie moze rowniez
startowa¢ przed sygnalem gwizdka. Kazdy falstart powoduje za pierwszym
razem ostrzezenie, a za drugim razem s¢dzia zostaje wykluczony z egzaminu.
Zdajacy nie mogg opuscié ,.strefy chodzenia” przed nastgpnym gwizdkiem. Do
zaliczenia testu interwatowego sedzia musi przebiec 10 okrazen. Lacznie test nr

2 nie moze trwac wiecej niz 12 okrazen.

Kryteria przeliczania dystansu Testu 2 na oceny:

12 pelnych okrazen (24 x sprint 150 metréw) — ocena 5,00,
11,5 okrazenia (23 x sprint 150 metréw) — ocena 4,75,

11 pelnych okrazen (22 x sprint 150 metréw) — ocena 4,50,
10,5 okrazenia (21 x sprint 150 metrow) — ocena 4,25,

10 pelnych okrazen (20 x sprint 150 metréw) — ocena 4,00.

W przypadku nie osiggni¢cia wyznaczonych czaséw lub dystansow — test
interwalowy nie bedzie zaliczony.

Dla sedziow powyzej 40 lat:

Test 1 — nie obowigzuje,

Test 2: 6 pelnych okrazen — na zaliczenie — specjalne czasy dla s¢dziow powyzej
40 lat.

Sedziowie A klasy, B klasy oraz s¢dziowie niesklasyfikowani, ktorzy nie chca
awansowac a jedynie sedziowa¢ w danej klasie rozgrywkowej moga

Zdawac¢ Test 2w ramach egzaminu interwatowego na nastepujacych zasadach:

* na sygnal gwizdkiem sedziowie musza pokonacl50 metrow w czasie 35
sekund z miejsca startu, nastgpnie sedziowie majag45 sekund na pokonanie 50
metrow idac;



* na kolejny sygnat gwizdkiem s¢dziowie muszg ponownie pokona¢150 metrow
w czasie 35 sekund, nastepnie sedziowie majg 45 sekund na pokonanie 50
metrow idac.

Sktada si¢ to na 1 okrazenie.

Do zaliczenia tego testu interwalowego se¢dzia musi przebiec 10 pelnych
okrazeni (20 x sprint 150 metréw). Otrzyma on wowczas do klasyfikacji oceng
4,00.

Pozostate zasady Testu 2 w ramach egzaminu interwalowego pozostaja

bez zmian.

Zdanie takiego egzaminu interwatowego umozliwia prowadzenie zawodow w
danej klasie rozgrywkowej, ale bez mozliwo$ci awansu.



